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EIN ORT FÜR FRAUEN

Wie wäre das Leben wohl,

wenn es einen Platz für dich gäbe,

wo du hingehen könntest.

Einen Platz für dich,

an dem du mit deiner Mutter sein könntest,

mit deinen Schwestern, deinen Freundinnen,

mit den Großmüttern, den Ur- und Ururgroßmüttern?

Ein Platz für Frauen zum Sein, zum Sein als Frau.

Weit weg von den Anforderungen des Alltags.

Ein Platz für deine Tränen, deinen Schmerz,

deine Freude und deine Liebe.

Ein Platz, der dich nährt und unterstützt

auf deinem Weg zu dir selbst.

Wo du Vertrauen und Hilfe fändest,

um ganz du selbst zu sein.

Judith Duerk: Circle of Stones
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GRUßWORTE

Liebe Leser* innen,

Sie halten das Programmheft des Frauenzentrums TOWANDA Jena e. V. in der Hand. Der 

Verein feiert in diesem Jahr den 32. Geburtstag. In diesen 32 Jahren haben sich viele Frauen im 

TOWANDA engagiert und viele Besucher*innen haben Unterstützung erhalten, psychosoziale 

Beratung in Anspruch genommen, die Kraft einer Frauengemeinschaft erfahren, an Kursen in den 

Bereichen Selbststärkung & Frauenwissen, Kommunikation, Bewegung & Wohlbefinden sowie 

Kreativität teilgenommen. Dies ist der Kern unserer Aufgaben und das TOWANDA mit seinen 

Mitarbeiter*innen, Kursleiter*innen und Referent*innen wird auch dieses Jahr voneinander, 

miteinander und füreinander da sein. 

Das spiegelt sich im Motto für das Jahr 2022 wider, welches wir in unserer jährlich stattfindenden 

Zukunftswerkstatt gemeinsam gefunden haben: 

Im letzten Jahr gab es viele Veränderungen im TOWANDA, die wir gut bewältigt haben. Unsere 

langjährige Koordinatorin ist neue Wege gegangen und wir haben die Stelle mit zwei neuen Ko-

ordinatorinnen besetzt. Seit Juli 2021 freuen wir uns, Katarina Milasinovic und Stephanie Kokot 

in unserem Team begrüßen zu können! Eine weitere große Veränderung war unser Umzug in die 

Schillerstraße 5. Wir haben den Umzug sowie die Einrichtung unserer neuen Räume dank zahl-

reicher Unterstützer*innen und einer gelungenen Crowdfunding-Aktion erfolgreich bewältigt und 

finanzieren können. Nun sind die Räumlichkeiten schön eingerichtet und wir fühlen uns auch hier 

richtig wohl. An dieser Stelle möchten wir uns noch einmal bei allen Helfer*innen bedanken! Ohne 

Ihre und eure Unterstützung wäre dies nicht möglich gewesen! 

Nach diesem turbulenten Jahr der Umstrukturierung soll nun wieder etwas mehr Ruhe ins 

TOWANDA einkehren und wir wollen den Fokus stärker auf unsere inhaltliche Ausrichtung legen. 

Die Auseinandersetzung mit geschlechtlicher Vielfalt ist in der Gesellschaft derzeit präsent. Das 

geht auch nicht an uns nicht vorbei, deswegen suchen wir eine Auseinandersetzung mit diesem 

Thema auch in Bezug auf das Frauenzentrum TOWANDA Jena e. V. 

Darüber hinaus freuen wir uns, Sie bei unseren regelmäßigen und neuen Veranstaltungen im 

TOWANDA begrüßen zu können. Wie jedes Jahr wird es am 14. Februar weltweit und auch in 

Thüringen eine Aktion zu One Billion Rising geben: eine Milliarde Menschen sind eingeladen, 

TOWANDA wandelt sich
TOWANDA wandelt Jena.
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GRUßWORTE

sich zu erheben und zu solidarisieren, zu tanzen und sich auf der ganzen Welt mit uns allen zu 

verbinden, um das Ende der Gewalt gegen Mädchen und Frauen zu fordern. Am 08. März werden 

wir uns an der Jenaer Frauenkampftagsdemo & Frauenstreik beteiligen und laden am 02. März 

zur FrauenTagsLesung mit Christine Theml ein. Sie wird die Person und Lyrik Eva Strittmatters 

vorstellen. In welcher Form unser beliebter FrauenTagsBrunch am 12. März stattfinden kann, 

erfahren Sie rechtzeitig über unsere Website. Am 26. Juni 2022 feiern wir unseren 32. Geburtstag 

und laden Sie herzlich zu einer Wanderung zu einem alten Frauen-Platz in der Natur ein.

Neben diesen Highlights in diesem Programmhalbjahr gibt es auch weiterhin unseren regelmäßigen 

und altbewährten Veranstaltungen. Darüber hinaus gibt es wieder neue Referent*innen und neue 

Angebote. Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Durchblättern des Heftes und freuen uns, Sie bei 

der einen oder anderen Veranstaltung zu sehen!

Aktuelle Informationen finden Sie immer auf unserer Website www.frauenzentrum-jena.de, auf 

Facebook und über unseren monatlichen NewslettA.

Herzliche und feministische Grüße
Ihre TOWANDAS
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Symbol  : Die mit diesem Symbol gekennzeichneten Veranstaltungen und 
Beratungsangebote sind Angebote des Frauenzentrums TOWANDA Jena e. V. Die 
Anmeldung für diese Veranstaltungen erfolgt bitte direkt im Frauenzentrum. 
Alle anderen Veranstaltungen und Angebote werden von externen Referent*innen 
durchgeführt. Hierfür melden Sie sich bitte direkt bei der jeweiligen Referent*in an (siehe 
Kontaktdaten der Referentinnen auf Seite 46).

BEWEGUNG & 
WOHLBEFINDEN
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TOWANDA   Sie zu uns: TOWANDA–NewslettA   Unsere Räume

TOWANDA–NEWSLETTA:

Sie wollen monatlich über Neuigkeiten und Veranstaltungen im Frauenzentrum TOWANDA Jena e. V. per 
E-Mail informiert werden? Dann melden Sie sich einfach unter www.frauenzentrum-jena.de für unsere News-
lettA an oder schicken Sie eine kurze Nachricht an koordination@towanda-jena.de!

SIE KÖNNEN SICH INS FRAUENZENTRUM EINBRINGEN!

Engagieren Sie sich im Frauenzentrum als:

 •   Besucherin, Kursteilnehmerin
 •   Kursleiterin oder Referentin
 •   Mitfrau
 •   Vorstandsfrau
 •   ehrenamtliche Mitarbeiterin
 •   Praktikantin

Sie können sich natürlich auch jederzeit mit Ihren Anliegen, Rückmeldungen und Ideen an das Frauenzentrum 
wenden. 

UNSERE RÄUME

Das Frauenzentrum TOWANDA Jena e. V. ist im Herbst vergangenen Jahres umgezogen und seitdem in der 
Schillerstraße 5 in 07745 Jena zu Hause. Auch hier haben Sie die Möglichkeit, unseren Veranstaltungsraum 
für Gruppentreffen, Veranstaltungen und/oder Seminare, Workshops, Supervisionen und auch für (private) 
Veranstaltungen zu mieten. Der Raum ist 29 m² groß, wir haben Stühle und Tische zur Verfügung, Leinwand 
und Beamer sind ebenfalls vorhanden.

Zu unseren Räumlichkeiten gehört auch ein Beratungsraum, der gern für Beratungsgespräche mit Einzelperso-
nen und kleinen Gruppen genutzt werden kann.

Bei Interesse rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns!

 Kontakt TOWANDA
 Telefon 03641 – 443968
 E-Mail programm.towanda@gmail.com



TOWANDA 2022 07

   Sie zu uns: Mitfrauen-Beitrittserklärung   TOWANDA

MITFRAUEN-BEITRITTSERKLÄRUNG

Betrag wird überwiesen:      monatlich       jährlich      nein

Datum/ Unterschrift ......................................................………

*Die Daten dienen ausschließlich unserer Mitfrauenverwaltung und werden nicht an Dritte weitergegeben. Mehr zu unseren Datenschutzrichtlinien erfahren Sie auf unserer 

Website unter www.frauenzentrum-jena.de.

Mitfrau im Frauenzentrum TOWANDA Jena e. V. kann jede Frau ab 18 werden, die eine Mit-
frauen-Beitrittserklärung ausfüllt. Der Mitfrauen-Beitrag ist wie folgt festgelegt:

7 € / 5 € bzw. 3 € nach Selbsteinschätzung

Andere Regelungen können nach Absprache mit den hauptamtlichen Mitarbeiterinnen getroffen werden (z. B. 
Ausgleich durch ehrenamtliches Engagement o. ä.).

Welche Vorteile und Vergünstigungen erwarten Sie als Mitfrau?

•   Zugehörigkeit zu einer stärkenden, herzlichen Frauen-Gemeinschaft

•   Stimmrecht zur Mitfrauen-Vollversammlung als höchstes, beschlussfassendes Gremium des Vereins

•   Vergünstigungen bei der Anmietung der Räumlichkeiten

•   Vergünstigung für die Leihgebühren unserer Frauen-Fach-Bibliothek

•   kostenlose Teilnahme an dem Entspannungs-Kurs „Oase der Ruhe“

•   regelmäßige Informationen zu Vereinsaktivitäten und das aktuelle Programm durch TOWANDA-Rundbriefe

•   regelmäßige Zustellung der elektronischen TOWANDA-NewslettA mit aktuellen Angeboten und Veranstaltungshinweisen

•   Stärkung und Unterstützung des Frauenzentrums TOWANDA Jena e. V.

Herzlich Willkommen im TOWANDA!

Name, Vorname 

Straße

Telefon

NewslettA  ja        nein

monatlicher Mitfrauenbeitrag ....................€ 

PLZ / Wohnort

E-Mail 

Geburtsdatum
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TOWANDA   Grundsätzliches

GRUNDSÄTZLICHES

In unserer 31-jährigen Arbeit war und ist es unser Ziel, einen Beitrag zum sozialen Frieden zu leisten, für ein 
selbstbestimmtes und gewaltfreies Leben von Frauen einzutreten, die Lebensqualität von Frauen zu verbessern 
und eine bedarfsgerechte Unterstützung sicher zu stellen.

Auf ihrem individuellen Weg erhalten Frauen im Frauenzentrum TOWANDA Jena e. V. Begleitung und Bera-
tung. Frauen begegnen sich, lernen mit- und voneinander. Sie erklären und begreifen die Welt aus der Perspek-
tive der Frauen und entwickeln ihre eigenen Lebensstrategien.

Eine der wichtigsten Funktionen unseres Frauenzentrums ist die feministische Außenwirkung. Wir sehen uns 
als Vertreter*innen der Frauen und als Stützpfeiler des Feminismus in Jena. Mit dem Frauenzentrum erhält 
die Gleichberechtigung eine Institution und damit unser Anliegen einen Raum, der es verkörpert. Frauen-po-
litisches Einmischen ist notwendig. Wir bauen relevante Beziehungen, tragfähige Netzwerke und stärkende 
Kontakte auf. Wir bringen uns ins Spiel, sind in der Öffentlichkeit präsent und bekennen mutig Farbe.

UNSERE 13 GRUNDSÄTZE

• Wir sind der Ansicht, dass zeitgemäße alternative Lebensgemeinschaften neben der traditionellen  
 Konstruktion von Familie gesellschaftlich gleichgestellt werden müssen.
• Wir engagieren uns für einen gesellschaftlichen Wandel hin zur Gleichstellung der Geschlechter. 
• Wir gehen davon aus, dass menschliche Wärme, Herzlichkeit und Freude glückliche und   
 erfolgreiche Frauen hervorbringen.
• Qualität, Professionalität und ständige Verbesserung unserer Kompetenzen sind uns wichtig.
• Unsere Türen sind offen für jede Frau, jeden Alters und jeder Länderzugehörigkeit.
• Unsere Angebote für Frauen gestalten sich auf kultureller, politischer, bildender, künstlerischer  
 und beratender Ebene.
• Queerfeminismus und Gewaltfreiheit sind dabei unser Hintergrund und unsere Vision.
• Wir bieten Wege, die Eigenmacht und Stärke einer jeden Frau und Frauenbande wahrnehmbar zu  
 machen.
• Wir helfen Frauen ihre eigenen Handlungsstrategien zur Verwirklichung ihrer Lebensentwürfe  
 und -wünsche zu entdecken und einzusetzen.
• Als Beratungsstelle und Begegnungsort sehen wir unsere Aufgabe darin, Frauenwissen zu vermitteln.
• Wir beziehen uns auf Frauen in Jena, Thüringen, Deutschland und der Welt.
• Ständige Überprüfung der Bedürfnislage von Frauen prägt unser Angebotsspektrum.
• Grundsätzlich ist unsere Arbeit ausgerichtet auf die ganzheitliche Verbesserung der Lebensqualität  
 von Frauen.
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Fotorückblick TOWANDA 2021   TOWANDA

Bild 2: Juni 2021
31. TOWANDA-Geburtstag

Bild 4: November 2021
TOWANDA Umzug

Bild 3: Juli 2021
Kommunikationskurs im TOWANDA

Wir haben unseren 31. TOWANDA-Geburtstag mit 
einem Konzert im Paradiespark gefeiert.

Ein großes und lange geplantes Ereignis 2021 
war unser Umzug in die Schillerstraße 5. Dank 
zahlreicher Unterstützer*innen konnten wir die 
anstehenden Aufgaben gut bewältigen. Hier auf 
dem Bild sehen Sie unseren neuen Bibliotheksraum.

Neben Start Deutsch Kursen bieten wir auch 
regelmäßig Kommunikationskurse im TOWANDA, 
um Frauen die Möglichkeit zu geben, durch 
regelmäßiges Sprechen ihre Deutschkenntnisse zu 
verbessern.

Anlässlich des internationalen Frauentages 
beteiligten wir uns wieder am weltweiten 
Frauenstreik! Das Motto lautete „Die Krise steckt 
im System – Auf zum feministischen Streik gegen 
den Normalzustand!“

Bild 1: März 2021 
Internationaler Frauentag & Frauenstreik
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TOWANDA-BERATUNG

Haben Sie das Bedürfnis, mit einer unbefangenen, frauenpar-
teilichen Gesprächspartnerin über sich, ihre Situation und ihre 
eigenen Themen zu sprechen?
Als systemische Beratende unterstützen und beraten wir 
FLINTA* Personen (Frauen, Lesben, Inter*, Nichtbinär, Trans* 
und Agender Personen).
Mit Themen wie Gewalt gegen Frauen, Beziehung und Trennung, 
Erziehung, Familie, Arbeitsleben, Selbstbild, Lebensentwürfe, 
(sexuelle) Identitätsfindung, Trauer, Krankheit oder Frauenge-
sundheit und/oder Spiritualität und allem, was Ihr Leben sonst 
für Sie bereithält, können Sie sich an uns wenden.

Unsere Beratungen sind vertraulich und auf Wunsch anonym.

Beratende
Stephanie Kokot
Silvana Oertel
Katarina Milasinovic

Termin
Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Kosten
kostenfrei (gerne Spende)

Kontakt
03641 443968
koodination@towanda-jena.de

Frauenparteiliche psychosoziale Beratung

Die Sozialberatung richtet sich an alle FLINTA* Personen (Frau-
en, Lesben, Inter*, Nichtbinär, Trans* und Agender Personen) 
und berät und unterstützt z. B. bei der Wohnungssuche, der 
Stellung von Anträgen jeglicher Art und der Beantwortung von 
amtlichen Schreiben.

Unsere Beratungen sind vertraulich und auf Wunsch anonym.

Termin
Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Kosten
kostenfrei (gerne Spende)

Kontakt
03641 443968
sozialberatung.towanda@gmail.com

Sozialberatung
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FRAUEN-FACH-BIBLIOTHEK

Die Frauen-Fach-Bibliothek bietet ein umfangreiches Spektrum 
an feministischer und Frauenliteratur und enthält so manches 
Buch, das in einer „klassischen“ Bibliothek nicht zu finden ist. 
Durch gezielte Neuanschaffungen stellen wir interessierten 
Leser*innen eine ausgewählte Vielfalt an feministischen und 
frauenrelevanten (Fach-)Büchern bereit.
Die Frauen-Fach-Bibliothek kann während der Öffnungszeiten 
des Frauenzentrums genutzt werden. Die Ausleihfrist beträgt 
vier Wochen.
Gern nehmen wir aktuelle Buch-Hinweise sowie Bücherspenden 
entgegen.

Eine gut sortierte Auswahl an Büchern können Sie in folgenden 
Kategorien finden:
•   Allgemeine Lexika und Nachschlagewerke
•   Frauenbiographien
•   Frauenfachliteratur
•   Frauen in der Gesellschaft
•   Frauengesundheit
•   Frauenkraft/Frauenwissen
•   Frauenliteratur
•   Mutterschaft/Erziehung
•   Sexualität
•   Sonstiges
•   Zeitschriften
•   Audio/Video

Kosten
Jahresbeitrag: 8 € | Für Mitfrauen 5 €

Johannisplatz · Ruf: 444 294 · buecherstube@gmx.netJohannisplatz · Ruf: 444 294 · buecherstube@gmx.netJohannisplatz · Ruf: 444 294 · buecherstube@gmx.net

Jenaer 
Bücherstube

Für die schönen 
Seiten des Lebens …

WERBUNG
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VERANSTALTUNGEN   Wichtige Hinweise zu den Veranstaltungen

Anmeldung
Die Anmeldung zu den Veranstaltungen und Kursen erfolgt in der Regel schriftlich oder telefonisch bei den 
jeweiligen Referent*innen (siehe Seite 46) oder bei den mit (Symbol tanzende Frau) gekennzeichneten Veran-
staltungen direkt im Frauenzentrum TOWANDA Jena e. V. Ohne Anmeldung besteht leider keine Garantie auf 
eine Kursteilnahme. Bei Veranstaltungen mit Teilnehmer*innen-Begrenzung ist daher eine Anmeldefrist an-
gegeben. Der Rücktritt von der Teilnahme ist in der Regel bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn kostenfrei 
möglich, danach werden 80 % des Teilnahmebeitrags fällig. 

Termine 
Bei allen Veranstaltungen ist angegeben, ob es sich um Einzelveranstaltungen oder regelmäßig stattfindende 
Angebote handelt. Bei den regelmäßigen Terminen werden der Wiederholungszeitraum (monatlich, 14-tägig 
oder wöchentlich) sowie der Ersttermin angegeben, nach dem sich die Folgetermine richten. Eine Kalender-
übersicht finden Sie am Ende des Programmheftes. Aufgrund von Ausfällen oder Feiertagen können sich re-
gelmäßig angesetzte Termine nach Redaktionsschluss kurzfristig verschieben. Die aktuellen Daten finden Sie 
immer im Veranstaltungskalender auf unserer Website www.frauenzentrum-jena.de – oder Sie rufen uns an.

Kosten
Die Teilnahme an unseren Kursen und Veranstaltungen soll nicht am Geld scheitern! Bei vielen Veranstaltun-
gen werden deshalb Ermäßigungen oder Beiträge nach dem Solidaritätsprinzip bzw. nach Selbsteinschätzung 
ermöglicht, die als Preisspannen (z. B. 25 - 50 €) angegeben werden. Zu den jeweiligen Ermäßigungen können 
Sie sich beim Frauenzentrum TOWANDA Jena e. V. oder bei den jeweiligen Referent*innen erkundigen. 

Veranstaltungsort
Sofern nicht ein anderer Ort benannt ist, finden unsere Veranstaltungen regelmäßig im Frauenzentrum 
TOWANDA Jena e. V. in der Schillerstraße 5, 07745 Jena, statt.

Kinderbetreuung
Eine Kinderbetreuung während der Veranstaltungen ist grundsätzlich möglich. Bitte rufen Sie uns rechtzeitig 
an!

Hinweise zu den Veranstaltungen
Die Verantwortung für die Inhalte der Veranstaltungen liegt bei den Referent*innen.

Haftung bei Unfällen
Die Teilnehmer*innen sind während der Veranstaltungen für sich selbst verantwort lich.
Das Frauenzentrum TOWANDA Jena e. V. übernimmt für Sach- und Personen schä den, die im Zusammenhang 
mit dem Besuch von Veranstaltungen stehen, keine Haftung, es sei denn, dass sie durch grob fahrlässiges oder 
vorsätzliches Verschul den der Mitarbeiter*innen des Frauenzentrum TOWANDA Jena e. V. während der Ver-
anstaltungen entstanden sind.
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Unsere besonderen Termine   VERANSTALTUNGEN

Lesung aus dem Roman von Delia Owens „Der Gesang der 
Flußkrebse“ (2018)

Das Debüt von Delia Owens „Der Gesang der Flußkrebse“ wurde 
sofort nach dem Erscheinen ungewöhnlich erfolgreich. Owens 
zählt zu den erfolgreichsten amerikanischen Verhaltensfor-
scher*innen. Sie lebte lange Zeit in Afrika und erarbeitete mit 
ihrem Mann Studien an verschiedenen Tierpopulationen.
Der Roman eroberte schnell den europäischen Buchmarkt. 
Er erzählt die zutiefst berührende Geschichte des Mädchens Kya, 
das als Kind von ihrer Familie verlassen wird und allein in der 
Wildnis aufwächst, in der Gegend von South Carolina, einem 
wunderschönen Landstrich an der Ostküste der USA. 
Sie schlägt sich durch die Gefahren in der Natur mit ihren wech-
selvollen Jahreszeiten. Die Leserin geht mit Kya auf ihre Lebens-
reise und möchte gar nicht, dass dieses Buch aufhört.
Die Geschichte des modernen Romans klingt abenteuerlich und 
wie aus einer anderes Zeit kommend.

Leitung 
Iris Kerstin Geisler – Lauter Literatur

Termin
Mittwoch, 02.02.2022
19:00 – 21:00 Uhr

Anmeldung bis
31.01.2022

WERBUNG
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VERANSTALTUNGEN   Unsere besonderen Termine

ONE BILLION RISING 2022

Jede 3. Frau weltweit war bereits Opfer von Gewalt, wurde ge-
schlagen, zu sexuellem Kontakt gezwungen, vergewaltigt oder in 
anderer Form misshandelt. Gewalt gegen Frauen ist weiterhin all-
gegenwärtig und alltäglich. ONE BILLION RISING setzt ein glo-
bales Zeichen dagegen: Am 14. Februar erheben wir uns erneut 
weltweit gegen Gewalt an Mädchen und Frauen! ONE BILLION 
RISING ist ein globaler Streik! Eine Einladung zum Tanz! Ein 
Akt weltweiter Solidarität! Eine Demonstration der Gemeinsam-
keit – um zu zeigen, wie viele wir sind, die Gewalt gegen Frau-
en und Mädchen nicht länger dulden! Eine Weigerung, Gewalt 
gegen Mädchen und Frauen als gegeben hinnehmen zu müssen!
Am 14. Februar laden wir eine Milliarde Menschen dazu ein, sich 
zu erheben, zu tanzen und sich auf der ganzen Welt miteinander 
zu verbinden, um das Ende dieser Gewalt zu fordern. Wir zeigen 
unsere kollektive Stärke und unsere globale Solidarität über alle 
Grenzen hinweg. Zeigen auch Sie der Welt am 14. Februar, wie 
EINE MILLIARDE aussieht.
Wo die thüringenweite ONE BILLION RISING Aktion in diesem 
Jahr stattfindet, erfahren Sie rechtzeitig auf unserer Website und 
über Facebook.

Weitere Informationen
Zum Einüben der Choreographie zum Lied „Break the Chain!“ 
laden wir Sie zu einem kostenfreien Tanzworkshop ein: 
Mittwoch, 09.02.2022 | 17:00 – 18:00 Uhr

Termin
Montag, 14.02.2022

WERBUNG
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TOWANDA-FrauenTagsLesung: Eva Strittmatter (1930 – 2011)

Eva Strittmatters Lyrik ist eine dauernde Auseinandersetzung mit 
ihrem Leben, vor allem auf Schulzenhof in Mecklenburg. Wie 
existenziell ihr Dichten für sie war, bekundet ihr Bekenntnis: „Ich 
muss etwas tun, ich muss eine Schale sprengen. Ich kann mich 
nur befreien durch Sprache, nur durch Worte kann ich mich be-
freien.“ Ihre Themen sind „Geburt und Tod und die Zwischen-
zeit“. Ihre Lyrikbände haben Millionen Auflagen, vor allem in der 
einstigen DDR.

Leitung
Christine Theml | Christa Niedner
Musikalische Begleitung N. N.

Termin
Mittwoch, 02.03.2022
19:00 - 21:00 Uhr

Kosten
3 – 7 €

Anmeldung bis
28.02.2022

Internationaler Frauentag & Frauenstreik

Am internationalen Frauentag beteiligen wir uns wieder am welt-
weiten Frauenstreik! Das Motto für 2022, den geplanten Ablauf 
sowie den Ort werden wir rechtzeitig auf unserer Website sowie 
auf Facebook bekannt geben.

Termin
Dienstag, 08.03.2022

WERBUNG

Praxis
Lichtwege

Sina Ebersbach

Email: info@sina-lichtwege.de

Tel.: 0176 4583 2724

Ganzkörpermassage
Energetik und feinstoffliche Arbeit
LichtKlang
Aura-Soma Beratung
Workshops, Seminare
Heilmeditationen

www.sina-lichtwege.de

in Liebe Leben
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TOWANDA-Geburtstag 2022

Das Frauenzentrum TOWANDA Jena e. V. feiert den 32. Ge-
burtstag! Aus diesem Anlass möchten wir alle interessierten 
Frauen, Mitfrauen, ehrenamtliche Unterstützer*innen, Kursteil-
nehmer*innen, Besucher*innen und Referent*innen einladen, 
mit uns zu feiern! Wir werden uns an einen alten Frauen-Platz 
in der Natur (in oder um Jena) begeben, um in der Verbindung 
mit der Natur und der uralten weiblichen Energie zu feiern und 
gemeinsam ein Picknick zu genießen. Genauere Informationen 
über Ort und Zeit erhalten Sie direkt im Frauenzentrum 
TOWANDA Jena e. V. und/oder natürlich rechtzeitig auf unserer 
Website, über Facebook, per elektronischer NewslettA sowie in 
unseren MitfrauenRundbriefen. Lassen Sie sich überraschen.
Um rechtzeitige Anmeldung wird gebeten.

Termin
Sonntag, 26.06.2022

Anmeldung bis
22.06.2019

TOWANDA-FrauenTagsBrunch

Anlässlich des Internationalen Frauentages laden wir alle in-
teressierten Frauen – Mitfrauen, Kursteilnehmer*innen, Refe-
rent*innen, Besucher*innen, Freund*innen, Sympathisant*innen 
und neu(gierig)e Frauen – ganz herzlich zu einem ausgiebigen 
Brunch und gemütlichen Beisammensein ein! Zum reichhaltigen 
vegetarisch-veganen Buffet gibt es wie gewohnt aktuelle Informa-
tionen zu unseren Kursen und Veranstaltungen sowie die Mög-
lichkeit, mit den Vorstandsfrauen und/oder den ehrenamtlichen 
und angestellten Mitarbeiter*innen ins Gespräch zu kommen. 
Vor allem aber sind Sie herzlich eingeladen, es sich bei uns ein-
fach gut gehen zu lassen! 
Die Frauen-Fach-Bibliothek ist geöffnet. 
In welcher Form, angepasst an die aktuellen Bedingungen, der 
FrauenTagsBrunch in diesem stattfinden kann, erfahren Sie 
rechtzeitig auf unserer Website und über Facebook.

Alle Frauen sind herzlich eingeladen, unser Frauenzentrum und 
unsere Angebote kennen zu lernen!

Termin
Samstag, 12.03.2022
10:00 – 14:00 Uhr 

Kosten
Aus Anlass des Internationalen 
Frauentages ist der Brunch kostenfrei. 

Anmeldung bis
10.03.2022 
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Der Kommunikationskurs gibt Frauen die Möglichkeit, ihre Fä-
higkeiten im Deutschsprechen zu verbessern. Wir reden über 
verschiedene Themen, die uns interessieren, wie Gesundheit, 
Arztbesuche, Schwangerschaft, Jobsuche, …
Bei Bedarf gibt es eine Kinderbetreuung.

Leitung
Heike Döbler | Linda Pfützner

Termin
Der Kurs wird wöchentlich 
angeboten. Aktuelle Termine finden 
Sie auf unserer Website.

Kosten
kostenfrei

Kommunikationskurse

Wir bieten Sprachkurse auf den Niveaustufen Alphabetisierung, 
A1, A2 und B1 an. In diesen Kursen können Frauen in einem 
geschützten Rahmen die deutsche Sprache erlernen. Die Start 
Deutsch-Kurse finden in Kooperation mit der Ländlichen Er-
wachsenenbildung Thüringen e. V. statt und werden vom Thü-
ringer Volkshochschulverband gefördert. Eine Kinderbetreuung 
während der gesamten Kurszeit ermöglicht auch Müttern von 
Kleinkindern die Teilnahme an unseren Deutsch-Kursen. Welche 
Kurse in diesem Jahr angeboten werden, erfahren Sie rechtzeitig 
auf unserer Website und über Facebook.

Termin
wöchentlich

Anmeldung
sozialberatung.towanda@gmail.com

Start Deutsch Kurse

WERBUNG
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Das Interkulturelle TOWANDA-Frauen-Café ist ein offenes An-
gebot und ein Ort der vielfältigen Begegnung in einem geschütz-
ten Raum. Hier können sich Frauen bei Kaffee, Tee und Gebäck
kennenlernen, austauschen, Unterstützung erfahren und für ein 
paar Stunden zur Ruhe kommen. Dafür bieten wir eine Kinder-
betreuung an. 
Alle an Austausch und Kontakten interessierten Frauen, sind 
herzlich eingeladen, das Interkulturelle TOWANDA-Frauen-Ca-
fé zu besuchen und aktiv mitzugestalten.
Sie möchten das TOWANDA kennenlernen und/oder überlegen, 
wie Sie sich bei uns einbringen können? Unser TOWANDA-
Frauen-Café ist eine gute Möglichkeit, uns anzusprechen!
Es handelt sich um ein offenes Angebot, d. h. Sie können kom-
men und gehen, wann und wie es für Sie passt.

Termin
mittwochs, monatlich
14:00 – 16:00 Uhr
02.02.2022 | 02.03.2022 | 06.04.2022 
04.05.2022 | 01.06.2022 | 06.07.2022

Kosten
kostenfrei (gerne Spende)

Anmeldung bis
Dienstag vor der Veranstaltung

Interkulturelles TOWANDA-Frauen-Café

WERBUNG
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Mit einer Mischung aus lockerem Gespräch (mit und ohne Vor-
bereitung) und thematischem und grammatikalischem Unter-
richt vertiefen wir unsere Englischkenntnisse.
Wir freuen uns über neue Interessent*innen auch gern mit nur 
sehr geringen Vorkenntnissen. Der Einstieg ist jederzeit möglich.

Leitung
Marleen Georgi

Termin
wöchentlich, freitags
09:30 - 11:00 Uhr

Kosten
5 €

Bitte mitbringen
Schreibutensilien

Gesprächskreis Englisch

Wir laden FLINTA*s (Frauen, Lesben, Inter*, Nichtbinär, Trans* 
und Agender Personen) aller Altersklassen herzlich ein, sich an 
jedem dritten Mittwochabend im Monat mit uns zu queerFe-
ministischen Themen zu informieren und auszutauschen. Dazu 
können wir Texte lesen, eigene Impulse vorbereiten, Gruppen-
arbeiten machen, Referent*innen einladen oder einfach über das 
aktuelle Zeitgeschehen diskutieren. Die Themen können wir uns 
innerhalb der Gruppe nach Interessen aussuchen. Ob erfahrene 
Feminist*in oder interessierte Neueinsteiger*in, wir freuen uns 
auf Sie!

Leitung
Katarina Milasinovic | Melanie Schulz

Termin
mittwochs, monatlich
19:00 - 21:00 Uhr
16.02.2022 | 16.03.2022 | 20.04.2021 
18.05.2022 | 15.06.2022 | 20.07.2022

Kosten
kostenfrei (gerne Spende)

Anmeldung bis
Dienstag vor der Veranstaltung

QueerFeministischer Gesprächsabend
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Als Frauen feiern wir gemeinsam die matriarchalen Jahreskreis-
feste, um uns mit Mutter Erde und mit der jeweiligen energeti-
schen Qualität des Jahres zu verbinden. Der Jahreskreis und der 
Rhythmus der Natur werden dabei spürbar und erfahrbar - und 
wir nehmen die Erde in ihrer Fülle bewusster wahr. Laut und 
leise, schwungvoll und meditativ, gemeinsam und jede für sich 
sowie unter Einbeziehung der Elemente Wasser, Erde, Feuer, Luft 
feiern wir die Jahreskreisfeste in der Tradition unserer Ahn*in-
nen.

Weitere Informationen
Zeit und Treffpunkt werden bei Anmeldung bekannt gegeben.

Leitung
Vanya Uta Zimmermann
Stephanie Kokot

Termin
Samstag, 05.02.2022  
BRIGID / Lichtmess
Samstag, 30.04.2022  
BELTANE / Walpurgis
Samstag, 13.08.2022  
LAMMAS / Schnitterin

Kosten
10 - 20 €

Anmeldung bis
Mittwoch vor der Veranstaltung

Jahreskreisfeste

Wir rufen DICH 
Bitte folge diesem Ruf und lass uns im Kreis zusammenkommen. 
Gemeinsam glücklich sein, unsere Wunden heilen, einander leh-
ren, der Vergangenheit vergeben, uns gemeinsam Liebe schen-
ken. 
Ein starkes ICH  
Für ein starkes WIR 
Die Welt braucht UNS 
Wir brauchen UNS 
Jetzt 

Leitung
Sina Ebersbach

Termin
jeder 2. Donnerstag im Monat 
18:00 – 21:00 Uhr
10.02.2022 | 10.03.2022 | 14.04.2022 | 
12.05.2022 | 09.06.2022 | 14.07.2022 

Kosten
10 € | Mitfrauen 5 €

Anmeldung bis
nicht erforderlich

Bitte mitbringen
etwas für unser gemeinsames Buffet

FrauenHeilkreis
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Herzliche Einladung zum aktiven Seminarwochenende
Dieses Seminar ist für alle Frauen und alle non-binären Men-
schen, die sich von der weiblichen Kraft stark angezogen fühlen.
Es ist Zeit.
Die Welt braucht uns.
Wir brauchen uns.
Lass uns Frauen zusammenkommen, um uns an unsere Fähigkei-
ten und Weisheit zu erinnern und in Führung zu gehen.
Themen werden u. a. sein:
•   erkenne deine Schönheit
•   beende das Betteln 
•   verabschiede das Opfer in Dir – geh in Führung
•   Eros und Logos in Dir
•   sei Deiner Tochter eine Königin
•   Lust und Sinnlichkeit

Leitung
Sina Ebersbach

Termin
Freitag, 18.02.2022 | 17:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 19.02.2022 | 11:00 - 18:00 Uhr
Sonntag, 20.02.2022 | 11:00 - 16:00 Uhr

Kosten
245 €

Anmeldung bis
14.02.2022

Bitte mitbringen
dicke Socken

Das Erwachen der Königin in mir

Jede steht in vielfältigen Beziehungen, in ihrer Familie, im Be-
ruf, mit ihren eigenen inneren Anteilen… Oft können wir den 
Wald vor lauter Bäumen nicht mehr erkennen und wissen nicht, 
wie wir Verstrickungen oder festgefahrene Situationen oder auch 
körperliche Beschwerden lösen können. Wo wollen Sie gerade 
wirklich hin?
Die Aufstellungsarbeit kann Ihnen einen Blick aus einem ande-
ren Blickwinkel verschaffen und das untersuchte System kann 
sich wieder ordnen, die Liebe und Lebenskraft kann wieder mehr 
fließen. Wir können besser erkennen, worum es geht und was es 
braucht zur Heilung und zum Vertrauen ins Leben. Wir können 
uns gegenseitig dabei unterstützen und unsere Themen anschau-
en. Eine kraftvolle Methode für Veränderungen und Selbsthei-
lung… Das Seminar gibt außerdem Anregungen zu neuen Wegen 
in Richtung Heilung, Klärung und Leichtigkeit. Wir bekommen 
mehr Zugang zur eigenen Selbstheilungskraft, zur Selbstverant-
wortung und zu alternativen Möglichkeiten, besser für uns sowie 
für mehr Stimmigkeit und Verbundenheit im Leben zu sorgen. 

Leitung
Dr. Kerstin Ramm

Termin
Samstag, 19.03.2022
10:00 – 18:00 Uhr

Kosten
70 - 90 €

Anmeldung bis
15.03.2022 

Klarheit – Selbstliebe – Wachstum durch Aufstellungsarbeit
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Einen Tag in der Natur verbringen – mit allen Sinnen. Sie können 
gesunde Kräuter und ihre Verwendung kennen lernen, einfach 
nur wahrnehmen und den Kraftort im Gleistal erkunden.
Wir wollen gemeinsam unterwegs sein und genießen, Kraft in 
der Natur tanken und Wissenswertes mitnehmen.

Leitung
Dr. Kerstin Ramm

Termin
Samstag, 26.03.2022
10:00–17:00 Uhr

Kosten
10 - 30 €

Anmeldung bis
22.03.2022

Ort 
Treffpunkt wird bei der Anmeldung 
bekannt gegeben.

Kräuterwanderung zum Kraftort Alter Gleisberg

In diesem Workshop haben Sie Raum und Zeit, sich zu stärken, 
um in Beziehungen (privat wie auch beruflich) bei sich zu blei-
ben. 
Dabei werden uns folgende Fragen unterstützen: 
Was brauche ich, damit ich mich spüre, wenn ich im Kontakt mit 
anderen bin? Es gibt Menschen, die bringen uns schneller aus 
unserer Mitte als Andere - warum? Was brauche ich in solchen 
Kontakten, um wieder in meine Stärke/Verbindung zu finden?  
Was brauche ich, um im Kontakt mit anderen auf Augenhöhe zu 
bleiben? Was stärkt mich, zu äußern was ich will, denke, brauche? 
Während des Workshops wird es Zeiträume der Innenschau und 
Zeiträume des Austausches geben. 

Weitere Informationen:
Dieser Workshop ergänzt sich gut mit dem Workshop am 
22.06.2022 „Selbstfürsorge - Grenzen zeigen in Beziehungen“. 
Die Workshops können auch unabhängig voneinander besucht 
werden. Es ist nicht notwendig an beiden Workshops teilzuneh-
men. Wenn Sie weitere Fragen haben, können Sie mich gern kon-
taktieren.

Leitung
Stephanie Kokot

Termin
Mittwoch, 25.05.2022
17:30 – 20:00 Uhr

Kosten
20 – 25 €

Anmeldung bis
20.05.2022

Bitte mitbringen
bequeme Kleidung, warme Socken, 
Schreibmaterial (z. B. Tagebuch)

Selbstfürsorge - Ich sein in Beziehungen 
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Einen Tag draußen in der Natur innere und äußere Wege gehen: 
Was wollen mir Unstimmigkeiten, Herausforderungen, evtl. so-
gar körperliche oder seelische Schmerzen sagen? Wo will meine 
Seele eigentlich hin? Was brauche ich wirklich? Was sind meine 
tieferen Bedürfnisse? Was tut mir gut? Das Seminar gibt An-
regungen zu neuen Wegen in Richtung Heilung, Klärung und 
Leichtigkeit. Die Aufstellungsarbeit hilft, einen neuen Blick auf 
das eigene Thema zu bekommen. Die Natur erdet und gibt ei-
nen heilsamen Rahmen. Eine einfühlsame, offene Gruppe kann 
uns Einsichten erleichtern und uns spiegeln, was wir bisher nicht 
sehen konnten oder wollten. Wir bekommen mehr Zugang zur 
eigenen Intuition, Selbstheilungskraft, zur Selbstverantwortung 
und zu alternativen Möglichkeiten, besser für uns zu sorgen.

Leitung
Dr. Kerstin Ramm

Termin
Samstag, 11.06.2022
10:00 – 18:00 Uhr

Kosten
70 - 90 €

Anmeldung bis
07.06.2022

Ort 
Treffpunkt wird bei Anmeldung 
bekannt gegeben.

Selbstheilung, Aufstellungen und Ausrichtung in der Natur  

WERBUNG
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Oftmals sind wir im Alltag mit vielen verschiedenen Aufgaben, 
Angeboten bis hin zu Erwartungen oder Pflichten konfrontiert. 
Das kann sich zum Beispiel in privaten Beziehungen (Freund-
schaften, Partnerschaften, Eltern, Kindern) wie auch beruflichen 
Kontexten (Kolleg*innen, Vorgesetzte, Klient*innen) zeigen. 
Manchen Menschen fällt es leicht, sich abzugrenzen. Andere 
strengt es an oder erschöpft es. Dieser Workshop bietet Raum 
sich zu stärken, um im Alltag gut für sich zu sorgen. 
Dabei werden uns folgende Fragen begleiten: Was brauche ich, 
um mich von den Wünschen Anderer abzugrenzen? Was brauche 
ich, um in der Abgrenzung in meiner Mitte zu bleiben, vielleicht 
entstehendes schlechtes Gewissen oder Schuldgefühle loszulas-
sen? Was erschwert es mir, Nein zu sagen? Was hilft mir dabei?
Während des Workshops wird es Zeiträume der Innenschau und 
Zeiträume des Austausches geben. 

Weitere Informationen:
Dieser Workshop ergänzt sich gut mit dem Workshop am 
25.05.2022 „Selbstfürsorge - Ich sein in Beziehungen“. Die Work-
shops können auch unabhängig voneinander besucht werden. Es 
ist nicht notwendig an beiden Workshops teilzunehmen. Wenn 
Sie weitere Fragen haben, können Sie mich gern kontaktieren.

Leitung
Stephanie Kokot

Termin
Mittwoch, 22.06.2022
17:30 – 20:00 Uhr

Kosten
20 – 25 €

Anmeldung bis
17.06.2022

Bitte mitbringen
bequeme Kleidung, warme Socken, 
Schreibmaterial (z. B. Tagebuch)

Selbstfürsorge – Grenzen zeigen in Beziehungen

WERBUNG

JENINCHEN	– Fröhlich	Unverpackt	Einkaufen
Sophienstrasse 37-39,	07743	Jena

www.unverpackt-jena.de +49	177	6125009 kontakt@jeninchen.de

alle	Waren	des	täglichen	Bedarfes	(Lebensmittel,	Kosmetik,	
Reinigungsmittel	uvm.)

Mittagessen:	täglich	frisch,	regional,	saisonal,	Zero	Waste

Kaffee	&	Kuchen

Workshops

Für	einen	gemeinsamen	Weg	zu	weniger	
Verpackungsmüll	&	Lebensmittelverschwendung.
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Wir wollen mit den Elementen tanzen, uns mit Gaja (Mutter 
Erde) verbinden und mit der Natur kommunizieren, wollen u. a. 
in einer schamanischen Trommelreise unserem Krafttier begeg-
nen. Sie erfahren, in einer Gruppe zu halten und gehalten zu wer-
den, die eigene Wahrnehmung zu erweitern und Kontakt zur An-
derswelt zu bekommen. Sie können in den eigenen Prozessen auf 
dem eigenen Weg unterstützt werden, Antworten und Geschenke 
bekommen sowie Helfer*innen aus der geistigen Welt kennenler-
nen. Verbringen Sie einen Tag im Wald an der Wolfsschlucht im 
Waldecker Schlossgrund einmal ganz anders …

Weitere Informationen
Am Sonntag, den 10.07.2022 wird es einen Vertiefungstag mit 
Übernachtungsmöglichkeit im Wald geben.

Leitung
Dr. Kerstin Ramm

Termin
Samstag, 09.07.2022
10:00 – 17:00 Uhr

Kosten
70 – 90 €

Anmeldung bis
05.07.2022

Ort 
Treffpunkt wird bei Anmeldung 
bekannt gegeben.

Schamanisches Seminar in der Wolfsschlucht

WERBUNG

BARKE-Buch

jetzt bei

mabuse-verlag.de

Wir sind Bestatterinnen 
und ‘Seelen-Hebammen’
Liebevolle Begleitung ist 
unser Herzensanliegen

Bundesweit mobiles 
Bestattungsunternehmen
Ajana Holz & BARKE-Team
Büro 07903 - 943 99 19 
mobil 0179 - 204 10 24
www.die-barke.de . info@die-barke.de

Bestattung & Begleitung
in Frauenhänden

seit 1999
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Aktive Meditation „Schüttel Dich frei“
Diese Meditation ist eine sehr aktive und intensive Meditations-
form, die Ihnen den Raum bietet, sich von Ballast zu befreien und 
alles, was Sie beschäftigt oder gerade in Ihnen ist, durch körperli-
chen und stimmlichen Ausdruck nach außen zu bringen.
Im Körper festgehaltene Muster, Blockaden und innere Anspan-
nung lösen sich. Dies wirkt energetisierend und befreiend. So 
entsteht viel Raum für die stille Beobachtung und Sie können dies 
in Ihre Welt bringen.

Leitung
Sina Ebersbach 

Termin
dienstags, 14-tägig 
10:00 – 12:00 Uhr
01.02.2022 | 15.02.2022 | 01.03.2022  
15.03.2022 | 29.03.2022 | 12.04.2022  
26.04.2022 | 10.05.2022 | 24.05.2022  
07.06.2022 | 21.06.2022 | 05.07.2022  
19.07.2022

Kosten
20 €

Anmeldung bis
ein Tag vor der Veranstaltung

Bitte mitbringen
bequeme Kleidung, Augentuch

LichtKlang ... eine Reise zu dir selbst

Diese Klangmeditation trägt Sie hinfort aus Ihrem Alltagsbe-
wusstsein … nach Hause, in Ihren inneren Raum, in diesem sind 
Sie frei, grenzenlos, sicher und geborgen und unendlich wissend.
Sie können in dieser Reise Klarheit, Heilung und Wissen erfah-
ren, oder einfach nur Stille und Ruhe erleben.
Die körperlichen und geistigen Selbstheilungskräfte werden ak-
tiviert.
Alles darf ... nichts muss.

Leitung
Sina Ebersbach

Termin
jeden 1. Donnerstag im Monat 
18:00 – 20:00 Uhr
03.02.2022 | 03.03.2022 | 07.04.2022 
05.05.2022 | 02.06.2022 | 07.07.2022

Kosten
20 €

Anmeldung bis
ein Tag vor der Veranstaltung

Bitte mitbringen
Kuscheldecke, warme Socken, 
Augentuch
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Tai Chi zum Kennenlernen

Tai Chi ist eine chinesische Bewegungskunst und hat ihre Wur-
zeln in der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM), in der 
Meditation und in der Kampfkunst. Dabei werden langsame, flie-
ßende und harmonische Bewegungen zu einer Form, die gelau-
fen wird, zusammengefügt.
Tai Chi wirkt sich positiv auf Körper, Geist und Seele aus. Auf 
körperlicher Ebene werden eine aufrechte und bewegliche Wir-
belsäule gefördert, Füße und Beine gekräftigt sowie Herz und 
Kreislauf gestärkt. Die Übungen führen zudem zu Ausgeglichen-
heit, Gelassenheit und Konzentrationsfähigkeit.
Mit ausgewählten Tai Chi- und Qigongübungen erhalten Sie an 
diesem Samstag einen Einblick in die Bewegungsprinzipien, so-
wie theoretisches Wissen über Tai Chi.

Leitung
Monika Wohlgezogen

Termin
Samstag, 05.02.2022 | 02.04.2022
10:00 – 12:00 Uhr

Kosten
15 - 35 €

Anmeldung bis
01.02.2022 | 29.03.2022

Bitte mitbringen
bequeme Kleidung, dicke Strümpfe 
oder Gymnastikschuhe

Yoga – Bewusstheit durch Bewegung

Maren Beljan – Heilpädagogin, Yogalehrerin (BYV, Yoga Allian-
ce), Kursleiterin für Progressive Muskelentspannung (PMR) und 
Reikilehrerin – verbindet das Wissen des Yoga mit dem Wissens-
schatz des Ayurveda und Erkenntnissen aus der Heilpädagogik. 
In den Kursen erlernen Sie die klassischen Grundhaltungen des 
Yoga, deren Variationen und Bewegungsübergänge sowie Atem-
übungen, Achtsamkeitsübungen und Meditation.
Durch die Übungen erlangen Sie: Aufbau & Stabilisierung der 
Muskulatur, Linderung und Beseitigung von Rückenschmerzen, 
eine gute Haltung, Flexibilität, eine Verbesserung der Atmung, 
Achtsamkeit, Bewusstheit & Konzentration, Ruhe & Ausgegli-
chenheit im Alltag, tiefe Entspannung, sowie Harmonisierung 
der Bio-Energien (Doshas) Vata, Pita und Kapha. 
Der Einstieg in den Kurs ist jederzeit möglich!

Leitung
Maren Beljan

Termin
montags, wöchentlich
18:00 – 19:30 Uhr

Kosten
110 - 120 € pro 10er Karte
Einzelne Kursstunde: 15 €
Schnupperstunde: kostenfrei
Dieser Kurs ist krankenkassen-
zertifiziert.
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Abendklang - Entspannung mit Klangschalen

Tauchen Sie ein in die obertonreiche Welt der Klangschalen, de-
ren glockenartigen Klänge Sie tief entspannen lassen!
Ein weitverbreitetes Thema ist heute Daueranspannung und 
Stress. Nur im entspannten Zustand kann der Körper regene-
rieren und Selbstheilungskräfte freisetzen. Die Schwingungen 
der Klangschalen verbreiten sich durch die Luft, setzen sich im 
menschlichen Körper fort und wirken ausgleichend und harmo-
nisierend auf die Körperenergien, auf jede Zelle. Anspannungen 
lösen sich oft leicht. Körper, Geist und Seele finden zu Harmonie 
und Ruhe und Sie schöpfen neue Kraft. Viele können hinterher 
sehr gut und tief schlafen.

Weitere Informationen:
Bitte kommen Sie ca. 10 Minuten eher, nach Beginn ist kein Ein-
lass mehr möglich.

Leitung
Katrin Mann

Termin
freitags, i.d.R. 14-tägig 
20:00 – 21:00 Uhr
11.02.2022 | 25.02.2022 
04.03.2022 | 18.03.2022 
25.03.2022 | 08.04.2022 
22.04.2022 | 06.05.2022 
20.05.2022 | 03.06.2022 
17.06.2022 | 01.07.2022 
15.07.2022

Kosten
10 €

Bitte mitbringen
kleines Kissen, lockere Kleidung ist 
günstig

Oase der Ruhe

Entspannt, erfrischt und gut gelaunt in den Tag!
Einfache und angenehme Entspannungsübungen, Meditationen, 
Phantasiereisen und/oder Elemente aus Yoga, Pilates und Kör-
perarbeit. 
Da die Oase ab drei Teilnehmer*innen stattfindet, bitten wir Sie, 
sich bis Montag vor der Veranstaltung anzumelden.

Leitung
Silvana Oertel | Stephanie Kokot 
Melanie Schulz

Termin
dienstags, 14-tägig 
09:30 – 10:30 Uhr
08.02.2022 | 22.02.2022 | 08.03.2022  
22.03.2022 | 05.04.2021 | 19.04.2021  
03.05.2021 | 17.05.2021 | 31.05.2021  
14.06.2021 | 28.06.2021 | 12.07.2021  
26.07.2021 | 23.08.2021 

Kosten
5 € | für Mitfrauen kostenfrei

Anmeldung bis
Montag vor der Veranstaltung
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Bewegung und Wohlbefinden   VERANSTALTUNGEN

Tanz der Entfaltung

Selbsterfahrung in Tanz und Bewegung
Tanzen setzt Lebensenergie frei und bringt Sie beim Tanz der 
Entfaltung sich selbst näher – durch eine lebendige Mischung 
aus kreativem Tanz, Tanztherapie, Improvisation und Achtsam-
keitspraxis. Sie werden unterstützt, sich in Ruhe und Bewegung 
wahrzunehmen, wertzuschätzen und mit Ihrem Körper spiele-
risch kreativ zu werden. Sie spüren, was Sie selbst ausmacht, was 
Ihnen guttut oder nicht guttut, wo Ihre Potentiale, Ressourcen 
und Bedürfnisse liegen. Ihre innere Wahrheit und Weisheit drü-
cken sich authentisch im Tanz aus – das ist äußerst beglückend, 
befreiend, erfüllend und stärkend. Ganz für sich und gemeinsam 
mit anderen ertanzen Sie sich neue Erfahrungsräume, Leichtig-
keit, Kraft und Lebensfreude.

Weitere Informationen
Bei Interesse melden Sie sich bitte an, ein Kennenlernen ist zu-
nächst möglich. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Alle Teil-
nehmer*innen übernehmen Selbstverantwortung. Für Frauen 
mit akuten psychischen Erkrankungen ist dieser Kurs nicht ge-
eignet.

Leitung
Katrin Mann

Termin
freitags, i.d.R. 14-tägig 
18:00 – 19:45 Uhr
11.02.2022 | 25.02.2022
04.03.2022 | 18.03.2022
25.03.2022 | 08.04.2022 
22.04.2022 | 06.05.2022 
20.05.2022 | 03.06.2022 
17.06.2022 | 01.07.2022  
15.07.2022

Kosten
150 € (10er-Karte)
17 € (Einzelabend)

„Tanz DICH glücklich“ - freies Tanzen für ALLE Frauen
Fühlen Sie sich eingeladen, gemeinsam mit anderen Frauen zu 
tanzen, nonverbal in Kontakt zu kommen und mit Musik und 
Bewegung in das Leben einzutauchen. Diese Tänze bieten in der 
Bewegung die unterschiedlichsten Situationen von lachen, feu-
rig und aktiv, bis sanft entspannt und harmonisch. Dies spricht 
das autonome Nervensystem an und wirkt somit harmonisierend 
und belebend auf den Organismus und die Psyche. Blockaden auf 
allen Ebenen können sich lösen und Ihre Potenziale werden sti-
muliert und in ihre Identität integriert. Tanzen Sie sich glücklich 
und frei.

Leitung
Sina Ebersbach

Termin
jeden 4. Donnerstag im Monat 
18:00 – 20:00 Uhr
24.02.2022 | 24.03.2022 | 28.04.2022 
26.05.2022 | 23.06.2022 | 28.07.2022

Kosten
15 €

Anmeldung bis
ein Tag vor der Veranstaltung

Bitte mitbringen
dicke Socken
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Tibetan Energy Balancing © nach Martina Sager
Tibetan Energy Balancing © ist eine sehr sanfte wohltuende Rü-
ckenmassage, die auf körperlicher wie auch auf energetischer 
Ebene wirkt.  
Dabei entspannen sich Körper und Geist, die Atmung wird tiefer, 
Lymphfluss und Durchblutung werden angeregt. 
Vor allem können mit der Massage Blockaden wahrgenommen 
und gelöst werden - die Lebensenergie kommt wieder in ihren 
freien Fluss und Sie spüren sich und Ihren Körper wieder in der 
ursprünglichen Kraft! 

Weitere Informationen
Eine Behandlung dauert ca. 1,5 Stunden.

Leitung
Ellen Relius

Termin
Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Kosten
70 €

Bitte mitbringen
3 Handtücher

WERBUNG

Kerstin Ramm (Master) - energetisch-geistige Heilbehandlungen nach

Individuelle Beratung 
& Behandlung nach 
Vereinbarung, Beglei-

tung bei akuten Herausforderungen, Beschwerden 
und auf dem spirituellen Entwicklungsweg, auch 
Einzelaufstellungen und Heilaufenthalte Nähe Jena

Termine unter www.echinocoaching.de
ab 4 TN individuell

info@echinomedia.de, 036692/21382

& salutogene
Beratung

Pilgerwochen,
Seminare,  
Exkursionen, 
Aufstellungen
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   Kreativität   VERANSTALTUNGEN

Ich möchte Sie herzlich einladen, einen Ort zu betreten, wo frau 

•   sich selbst und andere neu kennenlernt;
•   die eigenen Ausdrucksmöglichkeiten wie Stimme, Mimik,      
     Gestik und Körperhaltung weiterentwickelt;
•   sich mit Frauenthematik auseinandersetzt;
•   viele Geschichten hört und einige selbst erzählt oder erfindet;
•   in neue Rollen schlüpft;
•   der Kreativität freien Lauf lässt;
•   sich einen Einstieg in der Theaterwelt ermöglicht;
•   viel Spaß mit anderen hat.

Theatervorkenntnisse sind nicht notwendig.
Falls die Gruppe es wünscht, kann eine kleine Performance am 
Ende des Kurses vorbereitet werden.

Leitung
Katie Fagotti

Termin
dienstags, 19:30 – 21:30 Uhr
22.02.2022 | 01.03.2022
08.03.2022 | 15.03.2022 
22.03.2022 | 29.03.2022 
05.04.2022 | 26.04.2022 
03.05.2022 | 10.05.2022

Kosten
110 €

Anmeldung bis
01.02.2021

Bitte mitbringen
bequeme Kleidung

Die Frauen in mir - eine Entdeckungsreise durch das Theaterspiel

Heilsames, intuitives Malen lässt die Farben der Seele auf dem 
Papier leuchten. Ein völliges Eintauchen in den Moment ermög-
licht es, ganz bei sich zu sein ... bei sich anzukommen.  
Es geht nicht darum, ein Kunstwerk zu erschaffen, sondern dar-
um, in einen Prozess zu kommen und in Kontakt mit sich zu sein. 
Intuitives Malen ermöglicht, sich dem Fluss des Malens hinzu-
geben, sich zu öffnen für das, was sich im Tun zeigt und dabei 
aufkommt. Es ermöglicht, Erkenntnisse, in Liebe für sich anzu-
nehmen und so den Heilungsprozess zu unterstützen. Es wird 
sowohl eine praktische Einführung als auch eine meditative Ein-
stimmung auf das Thema geben.

Weitere Informationen
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich

Leitung
Ute Lorentz
VANYA Uta Zimmermann

Termin
Samstag, 12.02.2022 | 07.05.2022
10:00 – 14:00 Uhr

Kosten
jeweils 50 - 80 € (incl. Material)

Anmeldung bis
Mittwoch vor der Veranstaltung

Bitte mitbringen
evtl. Verpflegung

Heilsames, intuitives Malen 
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Worte sind Schätze und Wortschatzschachteln schöne Geschenke 
für geliebte Menschen. Ob einzelne bedeutungsvolle Worte, Ver-
se oder Aphorismen: Wir heben die Wortschätze, bringen sie zu 
Papier und geben ihnen eine passende Hülle. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. 

Leitung
Bettina Melzer, Schreibpädagogin 
M.A.

Termin
Samstag, 26.02.2022
10:00 – 16:00 Uhr

Kosten
40 - 60 €

Anmeldung bis
18.02.2022

Bitte mitbringen
Schreibzeug, leere Streichholzschach-
tel(n), Klebestift

Kreatives Schreiben – Die Wortschatzschachtel

Sie mögen Verse und wollen es selbst einmal versuchen? Ich be-
gleite Sie durch lyrische Landschaften und gebe Anregungen mit 
Worten und Silben zu jonglieren, bis sich der Eindruck zum po-
etischen Ausdruck fügt. Neugier ist von Vorteil, Vorkenntnisse 
nicht erforderlich.

Leitung
Bettina Melzer, Schreibpädagogin 
M.A.

Termin
Samstag, 28.05.2022
10:00 -16:00 Uhr

Kosten
40 - 60 €

Anmeldung bis
20.05.2022

Ort 
Frauenzentrum TOWANDA, bei 
schönem Wetter im Freien

Bitte mitbringen
Schreibheft, Stift, Verpflegung,
Sitzunterlage

Kreatives Schreiben – PoeSieh!
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   WEITERE BERATUNGSANGEBOTE

Beim Malen entdecken wir das tiefe Wissen unseres Körpers, 
Veränderungspotentiale können sichtbar und wirksam werden. 
Damit sich die Wirkung entfalten kann, sind 3 Termine im Zeit-
raum von 3 Monaten sinnvoll.
Im Vorgespräch höre ich Ihnen zu, Sie erhalten erste Impulse und 
wir vereinbaren die weitere Form der Begleitung.

Weitere Informationen
Vorgespräch 30 min
Malberatung je 90 min

Beraterin
Ellen Relius

Termin
Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Energieausgleich:
Vorgespräch 30 €
3 Mal-Beratungstermine für insges. 
150 € 

Kontakt
e.relius@web.de 
03641-8987706

Ganzheitliche Beratung und Unterstützung 
mit lösungsorientiertem, intuitivem Malen

Es gibt Zeiten, da ist es notwendig, Altes loszulassen, Neues ein-
zuladen oder Bestehendes zu beschützen. Zeiten, sich neu zu 
ordnen, den Boden wieder zu spüren, Zeiten, in denen Entschei-
dungen gefragt sind.
Ab und zu braucht es eine Ruheinsel, ein Kraftschöpfen oder 
auch eine (Wieder-)Begegnung mit der eigenen Natur ... der Na-
tur an sich.
Ich möchte Sie begleiten, damit sich wieder Wohlgefühl und 
Klarheit bei Ihnen einstellen mag. Für diese Begleitung stehen 
mir unterschiedliche Methoden und Techniken zur Verfügung. 
Eine wichtige Grundlage bilden dabei die achtsame Kommunika-
tion, ein ganzheitliches Bewusstsein, der systemische (natur-the-
rapeutische) Ansatz, sowie verschiedene Techniken, um auf und 
mit der energetisch-geistigen Ebene zu arbeiten (One Light 
Healing Touch).
Auf Wunsch beziehe ich auch Massagen (Kopf, Gesicht, Rücken, 
Nacken) in meine jeweilige Behandlung mit ein.
In welcher Weise, Ihre ganz persönliche Beratung/Behandlung 
aussehen wird, klären wir im Vorfeld oder vor Ort.

Beraterin
VANYA Uta Zimmermann
Heilbegleiterin

Termin
Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Kosten
nach Vereinbarung

Kontakt
heilbegleiterin@email.de 
www.heilbegleiterin-vanya.com

Ganzheitliche Beratung und Behandlung
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Ich möchte Sie auf Ihrem Weg in die eigene Kraft, Gesundheit, 
Lebensfreude und zu Ihren ureigensten Anliegen begleiten sowie 
neue Perspektiven und Sichtweisen eröffnen. Zu meinen Quellen 
gehören: die systemische Sichtweise, die gewaltfreie Kommuni-
kation mit der Beachtung von Gefühlen und Bedürfnissen sowie 
alternative Ansätze zu Heilung und Gesundheit.
Die Beratung zielt auf eine individuelle Stimmigkeit und eine 
erlebte Verbundenheit. Für dieses Gelingen ist die Kommunika-
tion vor allem auf attraktive Gesundheits- und Entwicklungsziele 
ausgerichtet, erschließt hilfreiche Ressourcen und schließt das 
jeweilige Lebensumfeld mit ein. Die eigenen Selbstheilungskräf-
te werden mobilisiert und gestärkt, das Energiefeld geklärt und 
der Geist ausgerichtet. Mit Augenmerk auf die eigenen Quellen 
werden auch Krisen überwindbar und sogar zur Chance, ganz 
neue Wege zu gehen und jetzt bisher verdrängte Möglichkeiten 
zu leben. Der Schlüssel zu allen Möglichkeiten liegt allein in uns 
selbst!

Beraterin
Dr. Kerstin Ramm

Termin
Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Kosten
nach Vereinbarung

Kontakt 
info@echinomedia.de
0176-45706177

Weitere Informationen
Salutogene Lebensberaterin 
Energetisch-geistige Heilarbeit 
(Salutogenese: salus = Gesundheit, 
genese = Entstehung, Entwicklung)

Salutogene Lebensberatung, Neuorientierung, 
Energetisch-Geistige-Heilarbeit

WERBUNG
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Tanztherapie ist ein kreativer Weg der Bewegung zu authenti-
schem Sein und mehr Ganzheit. Unser Körper trägt alles Wissen 
und alle Weisheit in sich, die wir brauchen, um ein erfülltes und 
vitales Leben zu führen. Durch achtsames und wohlwollendes 
Wahrnehmen meiner selbst im Hier und Jetzt werden Wand-
lungsprozesse eingeleitet. Was da ist, kann sich ohne Worte im 
Tanz ausdrücken – und kommt dabei auch innerlich in Bewe-
gung. Heilsam können sich Emotionen lösen. Ressourcen und 
Potentiale werden gestärkt. Innere, prägende Bilder können er-
kannt und bei Bedarf gewandelt werden. Im nachfolgenden Ge-
spräch, durch Schreiben oder Malen wird das in der Bewegung 
Erfahrene im Bewusstsein verankert. Neues kann sich liebevoll
entfalten.
Themen können sein: Selbstbild – Körperbild. Emotionen. Le-
bensfreude. Kraft. Grenzen. Abschied. Inneres Wachstum. Le-
bensfragen. Krisen, Krankheiten, Störungen (z. B. Krebs, Essstö-
rungen, Depressionen). 
Ich begleite und unterstütze Sie mit offenem Herzen.

Beraterin
Katrin Mann 
Tanztherapeutin (BTD)

Termin
Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Kosten
nach Vereinbarung

Kontakt
post@tanzwandel.de 
03641-564177 

Tanztherapie

Wollen Sie wissen, wer Sie wirklich sind? 
Wollen Sie Ihrer Vergangenheit vergeben? 
Wollen Sie Ihre Wunden heilen? 
Wollen Sie Ihr Leben neu kreieren, nach Ihren Wünschen und 
zu Ihrem aller höchstem Wohle? 
Wollen Sie Ihr volles Potenzial leben? 
Die beste Zeit dafür ist Jetzt! 
Glücklich Sein ist Ihr Geburtsrecht! 

Ich, Sina Ebersbach, begleite Sie sehr gerne auf diesem Weg, 
ich teile mit Ihnen mein Wissen und schenke Ihnen meine Liebe. 
Meine Arbeitsmethoden sind u. a. Heilmeditationen, Energetik- 
und feinstoffliche Arbeit, Heilströmen, Ganzkörpermassagen mit 
reinen ätherischen Ölen, Aromatherapie und Aura Soma, Farb- 
und Klangmassagen. Ich freue mich mit ganzem Herzen auf Sie. 

Beraterin
Sina Ebersbach

Termin
Bitte Termin vereinbaren!

Kosten
nach Vereinbarung

Kontakt
info@sina-lichtwege.de
0176-45832724

Lebensberatung, Körperarbeit, Energetik- und feinstoffliche 
Arbeit



TOWANDA 202236

ÜBER TOWANDA   Profile der TOWANDAS

Katarina Milasinovic   
* 1997

„Frauen, die nichts fordern werden beim Wort genommen – 
sie bekommen nichts.“

Simone de Beauvoir

TOWANDA-Koordinatorin, Frauenparteiliche Psychosoziale Bera-
tung, QueerFeministischer Gesprächsabend, Oase der Ruhe

B.A. Erziehungswissenschaft und Soziologie, Systemische Beraterin 
(in Ausbildung)

Stephanie Kokot   
*1990

„Sich selbst zu lieben ist die größte Revolution.“ 
Verfasser*in unbekannt

TOWANDA-Koordinatorin, Frauenparteiliche Psychosoziale 
Beratung, Jahreskreisfeste, Oase der Ruhe, Selbstfürsorge
M.A. Erziehungswissenschaft - Sozialpädagogik/ Sozialmanagement, 

Systemische Beraterin, Lehrerin für Tanzmeditation (nach Soul Motion ©, i.A.)

Silvana Oertel   
*1979

„Um ein tadelloses Mitglied einer Schafherde sein zu können, muss man 
vor allem ein Schaf sein.“  

Albert Einstein

Programmkoordinatorin, Oase der Ruhe, 
Frauenparteiliche Psychosoziale Beratung

M.A. Soziologie, Erziehungswissenschaften, Psychologie, Mediatorin, 
Systemische Beraterin
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Melanie Schulz   
* 1985

„Frauen gehören überall dorthin, wo Entscheidungen getroffen werden. 
Es darf nicht sein, dass das die Ausnahme ist.“ 

Ruth Bader Ginsburg

Projektkoordinatorin, Sozialberatung, Oase der Ruhe, 
QueerFeministischer Gesprächsabend

Soziologin, Humangeografin 

Heike Döbler   
* 1962

„Altern heißt, sich über sich selbst klar werden.“ 
Simone de Beauvoir

Mitarbeiterin, Kommunikationskurs, Omas gegen Rechts 

Claudia Landgraf   
* 1980

„Ganz gleich, wie beschwerlich das Gestern war, stets kannst du in Heute 
von Neuem beginnen.“ 

Buddha

Vorstandsfrau, ehrenamtliche Lernbegleiterin

Linda Pfützner   
* 2002

„Nichts ist absolut. Alles ändert sich, alles bewegt sich, alles dreht sich, 
alles fliegt und geht weg.“ 

Frida Kahlo

FSJ‘lerin im TOWANDA, Kommunikationskurs
Abiturientin, Peerberaterin von Queers
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ÜBER TOWANDA   Profile der TOWANDAS

Lydia Möde   
* 1993

„Frauen, wenn wir heute nichts tun, leben wir morgen wie vorgestern.“
Annemirl Bauer

Vorstandsfrau
Sozialarbeiterin (mit Weiterbildung Systemisch Beraten), Yogalehrerin, 

Systemische Beraterin (in Ausbildung)

Astrid Waldheim   
* 1955

„Am Ende wird alles gut. Und wenn es nicht gut ist, 
ist es noch nicht das Ende.“

Oscar Wilde

Vorstandsfrau
Rentnerin

Christiane Brendel   
* 1986

„Wir brauchen Seelenfreunde und Geliebte, die uns wie lebendige Ver-
körperungen von Naturkräften behandeln, die uns betrachten wie der 
Gärtner einen aufstrebenden, zu manchen Jahreszeiten blühenden, zu 

anderen Zeiten kahlen, aber immer wachsenden Baum.“ 
Clarissa Pinkola Estés

Vorstandsfrau, Kommunikationskurs, Frauen-Fach-Bibliothek
Lehrer*in, Gärtner*in, Naturpädagog*in 
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Monatsübersicht Februar 2022 - August 2022   KALENDER

FEBRUAR

DI

Mi

Do

Fr

Sa

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

Mo

Di

Mi

Fr

Sa

So

Mo

Di

01.02.22

02.02.22

03.02.22

04.02.22

05.02.22

07.02.22

08.02.22

09.02.22

10.02.22

11.02.22

12.02.22

14.02.22

15.02.22

16.02.22

18.02.22

19.02.22

20.02.22

21.02.22

22.02.22

10:00 - 12:00

14:00 - 16:00
19:00 - 21:00

18:00 - 20:00

09:30 - 11:00

10:00 - 12:00

18:00 - 19:30

09:30 - 10:30

17:00 - 18:00

18:00 - 21:00

09:30 - 11:00
18:00 - 19:45
20:00 - 21:00

10:00 - 14:00

10:00 - 12:00

19:00 - 21:00

09:30 - 11:00
17:00 - 21:00

11:00 - 18:00

11:00 - 16:00

18:00 - 19:30

09:30 - 10:30

Aktive Mediation „Schüttel dich frei“

Interkulturelles TOWANDA-Frauen-Café
Lesung aus dem Roman von Delia Owens 
„Der Gesang der Flußkrebse“ 

Lichtklang Mediation

Gesprächskreis Englisch

Tai Chi zum Kennenlernen
Jahreskreisfest BRIGID / Lichtmess

Yoga

Oase der Ruhe

Tanzworkshop ONE BILLION RISING

FrauenHeilkreis

Gesprächskreis Englisch
Tanz der Entfaltung
Abendklang

Heilsames, intuitives Malen

ONE BILLION RISING

Aktive Mediation „Schüttel dich frei“

QueerFeministischer Gesprächsabend

Gesprächskreis Englisch
Das Erwachen der Königin in mir

Das Erwachen der Königin in mir

Das Erwachen der Königin in mir

Yoga

Oase der Ruhe
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KALENDER   Monatsübersicht Februar 2022 - August 2022

Di

Do

Fr

Sa

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Mo

Di

Do

Fr

Sa

Mo

Di

22.02.22

24.02.22

25.02.22

26.02.22

28.02.22

01.03.22

02.03.22

03.03.22

04.03.22

07.03.22

08.03.22

10.03.22

11.03.22

12.03.22

14.03.22

15.03.22

19:30 - 21:30

18:00 - 20:00

09:30 - 11:00 
18:00 - 19:45
20:00 - 21:00

10:00 - 16:00

18:00 - 19:30

10:00 - 12:00
19:30 - 21:30

14:00 - 16:00
19:00 - 21:00

18:00 - 20:00

09:30 - 11:00
18:00 - 19:45
20:00 - 21:00

18:00 - 19:30

09:30 - 10:30

19:30 - 21:30

18:00-21:00

09:30 - 11:00
 
10:00 - 14:00

18:00 - 19:30

10:00 - 12:00

Die Frauen in mir - eine Entdeckungsreise durch das 
Theaterspiel

Tanz dich glücklich

Gesprächskreis Englisch
Tanz der Entfaltung
Abendklang

Kreatives Schreiben - Die Wortschatzschachtel

Yoga

Aktive Mediation „Schüttel dich frei“
Die Frauen in mir - eine Entdeckungsreise durch das 
Theaterspiel

Interkulturelles TOWANDA-Frauen-Café
FrauenTagsLesung: Eva Strittmatter

Lichtklang Mediation

Gesprächskreis Englisch 
Tanz der Entfaltung
Abendklang

Yoga

Oase der Ruhe
Internationaler Frauentag & Frauenstreik
Die Frauen in mir - eine Entdeckungsreise durch das 
Theaterspiel

FrauenHeilkreis

Gesprächskreis Englisch 

TOWANDA-FrauenTagsBrunch

Yoga

Aktive Mediation „Schüttel dich frei“

MÄRZ
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Monatsübersicht Februar 2022 - August 2022   KALENDER

Di

Mi

Fr

Sa

Mo

Di

Do

Fr

Sa

Mo

Di

15.03.22

16.03.22

18.03.22

19.03.22

21.03.22

22.03.22

24.03.22

25.03.22

26.03.22

28.03.22

29.03.22

19:30 - 21:30

19:00 - 21:00

09:30 - 11:00
18:00 - 19:45
20:00 - 21:00

10:00 - 18:00

18:00 - 19:30

09:30 - 10:30
19:30 - 21:30

18:00 - 20:00

09:30 - 11:00 
18:00 - 19:45
20:00 - 21:00

10:00 - 17:00

18:00 - 19:30

10:00 - 12:00
19:30 - 21:30

Die Frauen in mir - eine Entdeckungsreise durch das 
Theaterspiel

QueerFeministischer Gesprächsabend

Gesprächskreis Englisch
Tanz der Entfaltung
Abendklang

Klarheit-Selbstliebe-Wachstum

Yoga

Oase der Ruhe
Die Frauen in mir - eine Entdeckungsreise durch das 
Theaterspiel

Tanz dich glücklich

Gesprächskreis Englisch 
Tanz der Entfaltung
Abendklang

Kräuterwanderung zum Kraftort alter Gleisberg

Yoga

Aktive Mediation „Schüttel dich frei“
Die Frauen in mir - eine Entdeckungsreise durch das 
Theaterspiel

Fr 

Sa

Mo

Di

Mi

01.04.22
 
02.04.22

04.04.22

05.04.22

06.04.22

09:30 - 11:00 

10:00 - 12:00

18:00 - 19:30

09:30 - 10:30
19:30 - 21:30

14:00 - 16:00

Gesprächskreis Englisch 

Tai Chi zum Kennenlernen

Yoga

Oase der Ruhe
Die Frauen in mir - eine Entdeckungsreise durch das 
Theaterspiel

Interkulturelles TOWANDA-Frauen-Café

APRIL
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KALENDER   Monatsübersicht Februar 2022 - August 2022

Do

Fr

Di

Do

Fr

Di

Mi

Fr

Mo

Di

Do

Fr

Sa

07.04.22

08.04.22

12.04.22

14.04.22

15.04.22

19.04.22

20.04.22

22.04.22

25.04.22

26.04.22

28.04.22

29.04.22

30.04.22

18:00 - 20:00

09:30 - 11:00 
18:00 - 19:45
20:00 - 21:00

10:00 - 12:00

18:00 - 21:00

09:30 - 11:00 

09:30 - 10:30

19:00 - 21:00

09:30 - 11:00
18:00 - 19:45
20:00 - 21:00

18:00 - 19:30

10:00 - 12:00
19:30 - 21:30

18:00 - 20:00

09:30 - 11:00

Lichtklang Mediation

Gesprächskreis Englisch 
Tanz der Entfaltung
Abendklang

Aktive Mediation „Schüttel dich frei“

FrauenHeilkreis

Gesprächskreis Englisch

Oase der Ruhe

QueerFeministischer Gesprächsabend

Gesprächskreis Englisch
Tanz der Entfaltung
Abendklang

Yoga

Aktive Mediation „Schüttel dich frei“
Die Frauen in mir - eine Entdeckungsreise durch das 
Theaterspiel

Tanz dich glücklich

Gesprächskreis Englisch

Jahreskreisfest BELTANE / Walpurgis

Mo

Di

Mi

02.05.22

03.05.22

04.05.22

18:00 - 19:30

09:30 - 10:30
19:30 - 21:30

14:00 - 16:00

Yoga

Oase der Ruhe
Die Frauen in mir - eine Entdeckungsreise durch das 
Theaterspiel

Interkulturelles TOWANDA-Frauen-Café

MAI
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Monatsübersicht Februar 2022 - August 2022   KALENDER

Do

Fr

Sa

Mo

Di

Do

Fr

Mo

Di

Mi

Fr

Mo

Di

Mi

Do

Sa

Mo

Di

05.05.22

06.05.22

07.05.22

09.05.22

10.05.22

12.05.22

13.05.22

16.05.22

17.05.22

18.05.22

20.05.22

23.05.22

24.05.22

25.05.22

26.05.22

28.05.22

30.05.22

31.05.22

18:00 - 20:00

09:30 - 11:00 
18:00 - 19:45
20:00 - 21:00

10:00 - 14:00

18:00 - 19:30

10:00 - 12:00
19:30 - 21:30

18:00 - 21:00

09:30 - 11:00

18:00 - 19:30

09:30 - 10:30

19:00 - 21:00

09:30 - 11:00
18:00 - 19:45
20:00 - 21:00

18:00 - 19:30

10:00 - 12:00

17:30 - 20:00

18:00 - 20:00

10:00 - 16:00

18:00 - 19:30

9:30 - 10:30

Lichtklang Mediation

Gesprächskreis Englisch
Tanz der Entfaltung
Abendklang

Heilsames, intuitives Malen

Yoga

Aktive Mediation „Schüttel dich frei“
Die Frauen in mir - eine Entdeckungsreise durch das 
Theaterspiel

FrauenHeilkreis

Gesprächskreis Englisch

Yoga

Oase der Ruhe

QueerFeministischer Gesprächsabend

Gesprächskreis Englisch
Tanz der Entfaltung
Abendklang

Yoga

Aktive Mediation „Schüttel dich frei“

Selbstfürsorge - Ich sein in Beziehungen 

Tanz dich glücklich

Kreatives Schreiben - PoeSieh!

Yoga

Oase der Ruhe
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KALENDER   Monatsübersicht Februar 2022 - August 2022

Mi

Do

Fr

Di

Do

Fr

Sa

Mo

Di

Mi

Fr

Mo

Di

Mi

Do

Fr

So

Mo

Di

01.06.22

02.06.22

03.06.22

07.06.22

09.06.22

10.06.22

11.06.22

13.06.22

14.06.22

15.06.22

17.06.22

20.06.22

21.06.22

22.06.22

23.06.22

24.06.22

26.06.22

27.06.22

28.06.22

14:00 - 16:00

18:00 - 20:00

09:30 - 11:00 
18:00 - 19:45
20:00 - 21:00

10:00 - 12:00

18:00-21:00

09:30 - 11:00

10:00 - 18:00

18:00 - 19:30

09:30 - 10:30

19:00 - 21:00

09:30 - 11:00
18:00 - 19:45
20:00 - 21:00

18:00 - 19:30

10:00-12:00

17:30 - 20:00

18:00 - 20:00

09:30 - 11:00

18:00 - 19:30

09:30 - 10:30

Interkulturelles TOWANDA-Frauen-Café

Lichtklang Mediation

Gesprächskreis Englisch 
Tanz der Entfaltung
Abendklang

Aktive Mediation „Schüttel dich frei“

FrauenHeilkreis

Gesprächskreis Englisch

Selbstheilung, Aufstellung und Ausrichtung in der Natur

Yoga

Oase der Ruhe

QueerFeministischer Gesprächsabend

Gesprächskreis Englisch
Tanz der Entfaltung
Abendklang

Yoga

Aktive Mediation „Schüttel dich frei“

Selbstfürsorge – Grenzen zeigen in Beziehungen 

Tanz dich glücklich

Gesprächskreis Englisch

TOWANDA-Geburtstag 2022

Yoga

Oase der Ruhe

JUNI
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Monatsübersicht Februar 2022 - August 2022   KALENDER

Fr

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

Mo

Di

Do

Fr

Di

Mi

Fr

Di

Do

Fr

01.07.22

04.07.22

05.07.22

06.07.22

07.07.22

08.07.22

09.07.22

11.07.22

12.07.22

14.07.22

15.07.22

19.07.22

20.07.22

22.07.22

26.07.22

28.07.22

29.07.22

09:30 -11:00 
18:00 - 19:45
20:00 - 21:00

18:00 - 19:30

10:00 - 12:00

14:00 - 16:00

18:00-20:00

09:30 - 11:00

10:00 - 17:00

18:00 - 19:30

09:30 - 10:30

18:00 - 21:00

09:30 - 11:00 
18:00 - 19:45
20:00 - 21:00

10:00 - 12:00

19:00 - 21:00

09:30 - 11:00

09:30 - 10:30

18:00 - 20:00

09:30 - 11:00

Gesprächskreis Englisch 
Tanz der Entfaltung
Abendklang

Yoga

Aktive Mediation „Schüttel dich frei“

Interkulturelles TOWANDA-Frauen-Café

Lichtklang Mediation

Gesprächskreis Englisch

Schamanisches Seminar in der Wolfschlucht

Yoga

Oase der Ruhe

FrauenHeilkreis

Gesprächskreis Englisch 
Tanz der Entfaltung
Abendklang

Aktive Mediation „Schüttel dich frei“

QueerFeministischer Gesprächsabend

Gesprächskreis Englisch

Oase der Ruhe

Tanz dich glücklich

Gesprächskreis Englisch

JULI

Sa

Di

13.08.22

23.08.22 09:30 - 10:30

Jahreskreisfest LAMMAS / Schnitterin

Oase der Ruhe

AUGUST
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KONTAKTDATEN   REFERENT*INNEN

Referent*in

Maren Beljan

Sina Ebersbach

Katie Fagotti

Marleen Georgi

Iris Geisler

Stephanie Kokot

Ute Lorentz

Katrin Mann

Bettina Melzer

Dr. Kerstin Ramm

Ellen Relius

Monika Wohlgezogen

VANYA Uta Zimmermann

Veranstaltung

Yoga

Aktive Mediation |FrauenHeil-
kreis | Freies Tanzen für alle | 
Lichtklang Meditation | Das 
Erwachen der Königin in mir

Die Frauen in mir - 
eine Entdeckungsreise durch das 
Theaterspiel

Gesprächskreis Englisch

Lesung: 
Der Gesang der Flußkrebse

Selbstfürsorge - Ich sein & 
Grenzen zeigen

Heilsames intuitives Malen

Tanz der Entfaltung | 
Abendklang | Tanztherapie

PoeSieh! | Die Wortschatzinsel

Klarheit – Selbstliebe – 
Wachstum | Schamanisches 
Seminar | Kräuterwanderung | 
Selbstheilung, Aufstellungen 
und Ausrichtung | Salutogene 
Lebensberatung

Tibetan Energy Balancing | 
Ganzheitliche Beratung und 
Unterstützung mit lösungsorien-
tiertem intuitivem Malen

Tai Chi zum Kennenlernen

Heilsames intuitives Malen | 
Ganzheitliche Beratung und 
Behandlung

Kontakt

maren@yogainjena.de

info@sina-lichtwege.de
0176-45832724 

fagottikatie@gmail.com
0175-4663947

marleen.georgi@web.de

irisiris@gmx.de

Stephanie_K@gmx.net

mail@wegwandel.de
www.wegwandel.com

post@tanzwandel.de
03641-564177

melzer.bettina@web.de

info@echinomedia.de
0176-45706177

e.relius@web.de
03641-8987706

kontakt@taiji-wohlgezogen.de
0162-9473941

heilbegleiterin@email.de
www.heilbegleiterin-vanya.com
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NOTIZEN





WIR S IND UMGEZOGEN:

Frauenzentrum TOWANDA Jena e. V.
Adresse:   Schillerstraße 5 
   07745 Jena

Telefon:    03641 44 39 68
E-Mail:   koordination@towanda-jena.de
   programm.towanda@gmail.com

Website:    www.frauenzentrum-jena.de
Facebook:  facebook.com/FrauenzentrumTOWANDA

Öffnungszeiten:   Mo 11:00 – 15:00 Uhr
   Di, Do 10:00 – 12:00 Uhr & 13:00 – 15:00 Uhr
   Mi 12:00 – 17:00 Uhr
   und nach Vereinbarung 


