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Wie wäre das Leben wohl,
wenn es einen Platz für dich gäbe,

wo du hingehen könntest.

Einen Platz für dich,
an dem du mit deiner Mutter sein könntest,

mit deinen Schwestern, deinen Freundinnen,
mit den Großmüttern, den Ur- und Ururgroßmüttern?

Ein Platz für Frauen zum Sein, zum Sein als Frau.
Weit weg von den Anforderungen des Alltags.

Ein Platz für deine Tränen, deinen Schmerz,
deine Freude und deine Liebe.

Ein Platz, der dich nährt und unterstützt
auf deinem Weg zu dir selbst.

Wo du Vertrauen und Hilfe fändest,
um ganz du selbst zu sein.

-JUDITH DUERK: CIRCLE OF STONES

FRAUEN
FÜRORTEIN
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LIEBE LESER*INNEN - HERZLICH WILLKOMMEN... 
… im Frauenzentrum TOWANDA Jena e. V.! Schön, dass unser aktuelles 
Programmheft für 2024 den Weg in Ihre Hände gefunden hat! 
Nach einer zweijährigen Pause sind wir froh und stolz Ihnen unser Halb-
jahresprogramm für die Monate März bis August 2024 auch wieder in 
schriftlicher Form präsentieren zu können. Viele Veränderung standen im 
TOWANDA in der Vergangenheit an und auch das Jahr 2024 wird davon 
geprägt sein. So freuen sich alte und neue Mitarbeitende und Vorstands-
frauen Sie bei einer Veranstaltung unseres vielfältigen Programms begrü-
ßen und kennenlernen zu können!

Im Frühjahr 2024 steht unser Rückzug in die Wagnergasse 25 an. Wir freu-
en uns auf unsere alten neuen Räume und dass das TOWANDA damit 
endlich barrierefrei sein wird! Um den Umzug gut bewältigen zu können 
freuen wir uns über jegliche Form der Unterstützung. Über den genauen 
Umzugstermin und in welcher Form Sie uns unterstützen können informie-
ren wir rechtzeitig auf unserer Internetseite und unseren sozialen Kanälen. 
Doch leider steigt im Zuge der Sanierung der Mietpreis auch erheblich um 
mehr als das Doppelte an, sodass wir uns im Jahr 2024 auch sehr über 
finanzielle Unterstützung freuen! 
Die räumlichen Veränderungen prägen unser diesjähriges Jahresmot-
to, welches wir in unserer Zukunftswerkstatt für das Jahr 2024 gefunden 
haben: „TOWANDA – Unsere Räume für …“. Unter diesem Motto finden 
zahlreiche weitere TOWANDA-Veranstaltungen wie bspw. der QueerFe-
ministische Gesprächsabend, das Interkulturelle TOWANDA-Frauen-Café 
und die Oase der Ruhe statt.  
Wichtig für unsere zukünftige Arbeit ist uns die weitere Vernetzung und 

„Wichtig für unsere zukünftige Arbeit 
ist uns die weitere Vernetzung und 

Zusammenarbeit mit möglichst 
vielen queerfeministischen, 

intersektionalen, gesellschaftskritischen, 
migrationsfreundlichen, queeren, 

dekolonialisierenden Projekten, Initiativen, 
Gruppen, Vereinen, Institutionen  

und Personen.“G
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Zusammenarbeit mit möglichst vielen queerfeministischen, intersektionalen, 
gesellschaftskritischen, migrationsfreundlichen, queeren, dekolonialisieren-
den – kurz: andersdenkenden – Projekten, Initiativen, Gruppen, Vereinen, In-
stitutionen und Personen in Jena, Thüringen und darüber hinaus für die wir 
unsere Räume zur Verfügung stellen wollen. 
Unser bewährtes und gefragtes Veranstaltungs- und Kursprogramm in 
den vier vertrauten Kategorien KOMMUNIKATION, SELBSTSTÄRKUNG  
& FRAUENWISSEN, BEWEGUNG & WOHLBEFINDEN und KREATIVITÄT 
startet im März 2024 – und hält wieder einige neue Angebote bereit! 
Allen „Leseratten“ stellt unsere Frauen-Fach-Bibliothek weiterhin eine um-
fangreiche Auswahl an feministischer und Frauenliteratur zur Verfügung – 
bspw. mit aktuellen Büchern zu Matriarchatsforschung und Queerfeminismus. 
Auch unsere Beratungsangebote stehen Ihnen weiterhin zur Verfügung! Hier 
erfahren Sie Unterstützung durch kompetente Beraterinnen, wenn Sie ein-
mal nicht mehr allein weiterwissen sollten, denn gemeinsam ist es manchmal 
leichter! 
Welche Gesichter verbergen sich hinter dem „TOWANDA“? Welche Frauen 
gestalten das Programm und die Institution des Frauenzentrums? Diese Fra-
gen beantwortet unsere „Foto-Galerie“! Und nutzen Sie sehr gerne auch die 
Gelegenheit, uns bei einer der Veranstaltungen persönlich kennenzulernen. 
Fühlen Sie sich dazu herzlich eingeladen! 
Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Durchblättern des Heftes! Aktuelle Infor-
mationen finden Sie immer auf unserer Internetseite www.frauenzentrum-jena.
de, auf Facebook und Instagram sowie über unseren monatlichen NewslettA. 

Wir freuen uns auf Sie! 

http://www.frauenzentrum-jena.de
http://www.frauenzentrum-jena.de
https://www.facebook.com/FrauenzentrumTOWANDA
https://www.instagram.com/towanda.jena/
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DIE MIT DIESEM SYMBOL gekennzeichneten Veranstaltungen und 
Beratungsangebote sind Angebote des Frauenzentrums TOWAN-
DA Jena e. V. Die Anmeldung für diese Veranstaltungen erfolgt bitte 
direkt im Frauenzentrum. Alle anderen Veranstaltungen und Ange-

bote werden von externen Referent*innen durchgeführt. Hierfür 
melden Sie sich bitte direkt bei der jeweiligen Referent*in an 
(siehe Kontaktdaten der Referent*innen auf Seite 47).
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DIE TOWANDAS
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KONTAKTDATEN

IMPRESSUM

Klarheit – Selbstliebe –  
Wachstum durch Aufstellungsarbeit
Singkreis 29
Gruppe für Betroffene von psychischer Gewalt  30 
in der Partnerschaft
Kräuterwanderung zum Kraftort Alter Gleisberg
Selbstheilung, Aufstellungen und Ausrichtung  31 
in der Natur
Schamanischer Seminartag in der Wolfsschlucht 32 
Selbstverteidigungskurs Wendo

Twerking Workshop 33
Yoga

Freies Kreisbildmalen 34
Kreativnachmittag

Profile der TOWANDAs 35
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ONE BILLION RISING
Am 14. Februar waren wir unter dem 
Motto „RISE FOR FREEDOM“mit circa 
50 Mitstreiter*innen bei der weltweit 
stattfindenden Aktion in Jena dabei, 
um auf Gewalt an Frauen und Mäd-
chen aufmerksam zu machen.

8. MÄRZ INTERNATIONALER 
FRAUENKAMPFTAG 
Auch im letzten Jahr waren wir wie-
der bei der Demonstration in Jenas 
Innenstadt unter dem Motto „Die 
Krisen stecken im System – Feminis-
tisch streiken weltweit!“ dabei. Es ist 
wichtig lokal und international Ar-
beits- und feministische Kämpfe, an-
ti-patriarchale und antikapitalistische 
Kämpfe miteinander zu verbinden. 

FRAUENLAUF 
Unser Team hat sich beim Frauenlauf 
super geschlagen und wir durften 
eine Spende in Höhe von 500€ ent-
gegen nehmen, die wir an die See-
brücke Jena weiter gespendet haben. 

TAG DER OFFENEN TÜR  
Am Tag der offenen Tür hatten alle 
Personen die Möglichkeit, die An-
gebote der Hausgemeinschaft in der 
Schillerstraße kennenzulernen. Mit 
Theater, Musik, Ausstellungseröff-
nung, Pizza und vielen Neugierigen 
war es ein gelungener Nachmittag. 
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ALS LETZTES VERBLIEBENES  
Frauenzentrum in Jena ist das  
Towanda ein Ort der Bestän-
digkeit, ein Schutzraum und 
gleichzeitig Begegnungsstätte 
für unterschiedliche Kulturen, 
Interessen und Meinungen. Wir wollen fortschrittlich und inklusiv sein, nie-
manden ausschließen und gleichzeitig schutzbedürftigen Menschen die 
Sicherheit geben, die sie benötigen. Dieser Anspruch erfordert das regel-
mäßige Überdenken und Überarbeiten unserer Grundsätze und unseres 
Leitbildes. Auch in diesem Jahr befassen wir uns intensiv mit der Frage, 
wen genau wir als Frauenzentrum ansprechen wollen, welches Frauenbild 
wir leben wollen und was für uns der Frauenbegriff beinhaltet - sowohl bei 
vereinsinternen Diskussionen als auch bei öffentlichen Gesprächsrunden. 
Wir sind offen und dankbar für eure Anregungen und Wünsche zu diesem 
Thema. Auf unserer Website und auf Instagram halten wir euch über aktu-
elle Termine auf dem laufenden. D
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DAS AKRONYM FLINTA* wird 
oft in Zusammenhang mit Ver-
anstaltungen benutzt, um den 
Zugang dazu näher zu defi-
nieren. Es wird ähnlich wie 
LGBTIQ* verwendet, doch 

hier ist der Fokus nicht bei der sexuellen Orientierung, sondern bei der  
Geschlechtsidentität, also wie definiere ich mein Geschlecht. Es gibt nicht 
nur die zwei Geschlechter Mann und Frau, sondern viele Menschen, die 
sich in einem Spektrum dazwischen oder außerhalb verorten. Es dient oft 
dafür Schutzräume zu schaffen für Menschen, die patriarchaler Diskriminie-
rung ausgesetzt sind. Es steht für Frauen, Lesben, intersexuelle, nicht-bi-
näre, trans und agender Personen. Die Wörter Frauen und Lesben sind für 
viele vertraut. Intersexuelle Menschen, sind Personen die angeborene Ge-
schlechtsmerkmale haben, die nicht eindeutig in die Kategorien männlich 
und weiblich einzuordnen sind. Nicht-binäre Menschen wollen sich auch 
nicht in diese Kategorien einordnen. Sie definieren sich dazwischen, außer-
halb oder fluid, also fließend, veränderbar. Transmenschen identifizieren 
sich nicht mit dem Geschlecht, in dem sie geboren wurden, sondern ändern 
ihr Geschlecht und Agender Personen fühlen sich keinen Geschlecht zu-
geordnet, also geschlechtslos. Zum Schluss das Gendersternchen* es soll 
diejenigen Menschen mit einbeziehen, die sich mit keinem dieser Defini-
tionen identifizieren können, aber sich trotzdem nicht der Mehrheitsgesell-
schaft zuordnen lassen wollen. All diese Menschen sind von Diskriminie-
rung und Marginalisierung betroffen und brauchen Räume, in denen sie 
Schutz finden, sich austauschen und solidarisieren können. 

WAS BEDEUTET  

FLINTA*?

TOWANDA 
IM WANDEL
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S TOWANDA–NEWSLETTA: 
Sie wollen monatlich über Neuigkeiten und Veranstaltungen im Frauen-
zentrum TOWANDA Jena e. V. per E-Mail informiert werden?  
Dann melden Sie sich einfach unter www.frauenzentrum-jena.de für 
unsere NewslettA an oder schicken Sie eine kurze Nachricht an  
koordination@towanda-jena.de. 

SO KÖNNEN SIE SICH IM FRAUENZENTRUM 
EINBRINGEN 
Engagieren Sie sich im Frauenzentrum als: 

• Besucherin, Kursteilnehmerin 
• Kursleiterin oder Referentin 
• Mitfrau 
• Vorstandsfrau 
• ehrenamtliche Mitarbeiterin 
• Praktikantin 

Sie können sich natürlich auch jederzeit mit Ihren Anliegen, Rückmeldun-
gen und Ideen an das Frauenzentrum wenden.

UNSERE RÄUME
Das Frauenzentrum TOWANDA Jena e. V. wird voraussichtlich ab April 
2024 wieder in der Wagnergasse 25 zuhause sein. Es wird weiterhin die 
Möglichkeit geben, unseren Veranstaltungsraum für Gruppentreffen, (pri-
vate) Veranstaltungen und/oder Seminare, Workshops und Supervisionen 
zu mieten. Der Raum ist 47m² groß, wir haben Stühle und Tische zur Ver-
fügung, Leinwand und Beamer sind ebenfalls vorhanden. 
Zu unseren Räumlichkeiten gehört auch ein Beratungsraum, der gern für 
Beratungsgespräche mit Einzelpersonen und kleinen Gruppen genutzt 
werden kann. 

 
BEI INTERESSE RUFEN SIE UNS AN ODER SCHREIBEN SIE UNS!

Telefon 03641-443968
E-Mail programm@towanda-jena.de 

 
 
 

http://www.frauenzentrum-jena.de
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MITFRAUEN-BEITRITTSERKLÄRUNG

*Die Daten dienen ausschließlich unserer Mitfrauenverwaltung und werden nicht an Dritte 
weitergegeben. Mehr zu unseren Datenschutzrichtlinien erfahren Sie auf unserer Website 
unter www.frauenzentrum-jena.de.

Mitfrau im Frauenzentrum TOWANDA Jena e. V. kann jede Person, die sich 
selbst als weiblich identifiziert, ab 18 werden, die eine Mitfrauen-Beitritts-
erklärung ausfüllt. 
Der Mitfrauen-Beitrag ist wie folgt festgelegt:

9 € / 7 € bzw. 5 € pro Monat nach Selbsteinschätzung

Andere Regelungen können nach Absprache mit den hauptamtlichen Mitarbeiter-
innen getroffen werden (z. B. Ausgleich durch ehrenamtliches Engagement o. ä.).

Welche Vorteile und Vergünstigungen erwarten Sie als Mitfrau?

• Zugehörigkeit zu einer stärkenden, herzlichen Frauen-Gemeinschaft
• Stimmrecht zur Mitfrauen-Vollversammlung als höchstes, 

beschlussfassendes Gremium des Vereins
• Vergünstigungen bei der Anmietung der Räumlichkeiten
• Vergünstigung für die Leihgebühren unserer Frauen-Fach-Bibliothek
• kostenlose Teilnahme an dem Entspannungs-Kurs „Oase der Ruhe“
• regelmäßige Informationen zu Vereinsaktivitäten und das aktuelle Programm 

durch TOWANDA-Rundbriefe
• regelmäßige Zustellung der elektronischen TOWANDA-NewslettA mit 

aktuellen Angeboten und Veranstaltungshinweisen
• Stärkung und Unterstützung des Frauenzentrums TOWANDA Jena e. V.

HERZLICH WILLKOMMEN IM TOWANDA!

Name, Vorname

Straße

Telefon

NewslettA*            ja           nein 

Monatlicher Mitfrauenbeitrag                 €

Beitrag wird überwiesen                  monatlich            jährlich             

Beitrittsdatum/ Unterschrift

 

PLZ/Ort

E-Mail

Geburtsdatum

   

Frauenzentrum TOWANDA Jena e. V.
Sparkasse Jena-Saale-Holzland
IBAN: DE52 8305 3030 0018 0089 84
BIC-/SWIFT-Code: HELADEF1JEN

http://www.frauenzentrum-jena.de
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E RÜCKZUG IN DIE WAGNERGASSE 25 
Voraussichtlich im April beziehen wir wieder unsere altbekannten Räum-
lichkeiten in der Wagnergasse, die inzwischen vollständig neu saniert, re-
noviert und modernisiert worden sind. Nach knapp 2 ½ Jahren Sanierung 
wird das alte Zuhause des Frauenzentrums auch wieder das aktuelle sein. 
Wir packen erneut alle unsere Sachen und freuen uns auf unsere frisch sa-
nierten Räume. Wir beziehen wieder das Dachgeschoss in der Wagnergas-
se 25, nun ausgestattet mit einem Fahrstuhl und damit barrierefrei. Mit der 
lange gewünschten Barrierefreiheit sind wir besser zu erreichen und können 
unser Angebot erweitern und inklusiver gestalten. Auch erfüllen wir mit der 
Barrierefreiheit einen weiteren Punkt zur Umsetzung der Istanbul-Konven-
tion. Eine weitere gute Nachricht ist, dass sich die Räume im Vergleich zu 
denen in der Schillergasse 5 deutlich vergrößern, was uns allen mehr Spiel-
raum für alle Arten von Veranstaltungen und Kursen bringt. Wir freuen uns 
über einen größeren Veranstaltungsraum, einen Beratungsraum, über eine 
großzügige Dachterrasse, die in der warmen Jahreszeit auch für Außenver-
anstaltungen genutzt werden kann, sowie über neue Büroräume und einen 
großen Flur – der kann zukünftig beispielsweise als Ausstellungsort die-
nen. Das neue TOWANDA wird so groß sein, dass wir die Möglichkeit ha-
ben, einige Räume auch langfristig an andere Vereine oder Organisationen  
unterzuvermieten.  
Wir blicken froh auf die vielen neuen Möglichkeiten, die uns diese neuen 
Räume eröffnen und freuen uns darauf, das TOWANDA mithilfe eures En-
gagements, euren Ideen und Plänen neu zu gestalten.  

DEUTLICH HÖHERE MIETKOSTEN 
Leider hat die Sanierung auch ihren Preis. Mit dem Rückzug in die Wagner-
gasse 25 muss das Frauenzentrum TOWANDA eine deutlich höhere Miete 
stemmen – der Mietpreis steigt um mehr als das Doppelte! Deshalb sind 
wir leider gezwungen unsere Raumnutzungsgebühren zu erhöhen. Wir ha-
ben ebenfalls mehr Fördergelder für Miete beantragt, wir wissen jedoch 
noch nicht, ob dies von Erfolg gekrönt sein wird. Daher sind wir in diesem 
Jahr dringend auf Spenden angewiesen. Wir werden uns um weitere För-
dertöpfe bemühen, doch ohne Ihre finanzielle Unterstützung wird es für 
das TOWANDA sehr schwer den benötigten Mietpreis in diesem Jahr  
aufzubringen.  
Möchten Sie das Frauenzentrum mit Ihrer Spende unterstützen? Dann 
überweisen Sie bitte auf unser Konto: 

Frauenzentrum TOWANDA Jena e. V.
Sparkasse Jena-Saale-Holzland
IBAN: DE52 8305 3030 0018 0089 84
BIC-/SWIFT-Code: HELADEF1JEN

Betreff: Spende für die Sicherung der Vereinstätigkeit
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EHRENAMTLICHE UNTERSTÜTZUNG BEIM UMZUG GESUCHT 
Um den bevorstehenden Umzug möglichst kostengünstig zu gestalten pla-
nen wir nur das schwere Mobiliar von einem Umzugsunternehmen trans-
portieren zu lassen. Alles Weitere wollen wir gerne in Eigenregie meistern. 
Vielleicht haben Sie Umzugskartons, die Sie uns leihen können. Sie können 
sich vorstellen uns beim Ein- oder Auspacken zu helfen, in den neuen Räu-
men zu malern oder Ihr Auto und / oder Körperkraft für den Transport zur 
Verfügung zu stellen? Dann melden Sie sich sehr gerne bei uns! Wir wer-
den auch rechtzeitig über unsere Internetseite, den NewslettA und unsere 
sozialen Kanäle darüber informieren, wann, wo und in welcher Form genau 
wir Unterstützung gebrauchen können. 
Wir hoffen mit Ihrer Unterstützung und vereinten Kräften den Rückzug in 
die Wagnergasse sowie den gestiegenen Mietpreis meistern zu können 
und einen guten Start in unseren neuen alten Räumen zu haben! 
Sobald wir uns eingerichtet haben wird es eine Willkommensfeier geben 
(Datum und Uhrzeit werden wir rechtzeitig bekannt geben), zu dem jetzt 
schon alle Helfer*innen und Unterstützer*innen herzlich eingeladen sind! 
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BERATENDE
Marie Härtling, 

Melanie Schulz  

TERMIN
Bitte vereinbaren Sie einen 
Termin per Mail, persönlich 

oder telefonisch.

KOSTEN 
kostenfrei, gerne Spende

KONTAKT
03641-443968

koordination@ 
towanda-jena.de  

BERATENDE 
Heike Döbler, 

Marie Härtling,  
Melanie Schulz 

TERMIN
Bitte vereinbaren Sie einen 
Termin per Mail, persönlich 

oder telefonisch. 

KOSTEN 
kostenfrei, gerne Spende

KONTAKT
03641-443968

sozialberatung.towanda@ 
gmail.com

FRAUENPARTEILICHE 
PSYCHOSOZIALE BERATUNG   
Haben Sie das Bedürfnis, mit einer unbefan-
genen, frauenparteilichen Gesprächspartnerin 
über sich, ihre Situation und ihre eigenen The-
men zu sprechen? 
Als systemische Beraterinnen unterstützen und 
beraten wir FLINTA* Personen (Frauen, Lesben, 
Inter*, Nichtbinär, Trans* und Agender Perso-
nen). Mit Themen wie Gewalt gegen Frauen, 
Beziehung und Trennung, Erziehung, Familie, 
Arbeitsleben, Selbstbild, Lebensentwürfe, (se-
xuelle) Identitätsfindung, Trauer, Krankheit oder 
Frauengesundheit und allem, was Ihr Leben 
sonst für Sie bereithält, können Sie sich an uns 
wenden. 
Unsere Beratungen sind vertraulich und auf 
Wunsch anonym. 

SOZIALBERATUNG  
Die Sozialberatung richtet sich an alle FLINTA* 
Personen (Frauen, Lesben, Inter*, Nichtbinär, 
Trans* und Agender Personen) und berät und 
unterstützt z. B. bei der Wohnungssuche, der 
Stellung von Anträgen jeglicher Art und der 
Beantwortung von amtlichen Schreiben. 
Unsere Beratungen sind vertraulich und auf 
Wunsch anonym. 
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ENETZWERK GEGEN HÄUSLICHE GEWALT JENA 
Das TOWANDA ist in verschiedenen Netzwerken und Bündnissen in Jena 
und Thüringen aktiv. Zum Beispiel in der Landesarbeitsgemeinschaft Frau-
enzentren Thüringens, in der psychosozialen Arbeitsgemeinschaft Jena 
oder in der Fachgruppe Queer vom paritätischen Wohlfahrtsverband. In 
diesem Programmheft wollen wir Ihnen ein weiteres Netzwerk vorstellen, 
das Netzwerk gegen häusliche Gewalt Jena.  
Im Jenaer Netzwerk gegen häusliche Gewalt haben sich unter anderem 
Institutionen, Behörden und Beratungsstellen  mit dem Ziel zusammen-
geschlossen, durch abgestimmte Zusammenarbeit wirksame Maßnahmen 
und Aktivitäten gegen häusliche Gewalt zu entwickeln. 
Das Netzwerk wurde im November 2004 im Rahmen der Interventions-
arbeit des Jenaer Frauenhauses e.V. gegründet. 
Seitdem trifft sich das Netzwerk regelmäßig alle 8 Wochen. 

Aufgaben & Ziele 

• Verbesserung / Optimierung von Opferschutz bei häuslicher Gewalt 
• Etablierung eines kommunikativen Verständigungsprozesses zum 

Zweck des Kennenlernens und Verstehens der Arbeitsweisen und 
Aufgaben der anderen Professionen 

• Schnellstmögliche Intervention in Bezug auf die Täter 
• Sicherung eines aktuellen Informationsflusses über regionale Ent-

wicklungen 
• Handlungsstrategien und fachliche Empfehlungen erarbeiten 
• Klare Verfahrenswege zwischen einzelnen Professionen benennen, 

hilfreiche, konstruktive Problemanalyse 
• Sensibilisierung der Öffentlichkeit (z.B. Faltblätter, Plakate, Zeitungs-

artikel, Veranstaltungen) 

So fand im letzten September der erste Infotag zum Thema in Jena statt. 
Die Bündnispartner*innen sind mit vielen Passant*innen ins Gespräch ge-
kommen, konnten auf das Thema aufmerksam machen, aufklären und Info-
material verteilen.
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DIE FRAUEN-FACH-BIBLIOTHEK bietet ein umfangreiches Spektrum an 
feministischer und Frauenliteratur und enthält so manches Buch, das in ei-
ner „klassischen“ Bibliothek nicht zu finden ist. Durch gezielte Neuanschaf-
fungen stellen wir interessierten Leser*innen eine ausgewählte Vielfalt an 
feministischen und frauenrelevanten (Fach-)Büchern bereit.
Die Frauen-Fach-Bibliothek kann während der Öffnungszeiten des Frauen-
zentrums genutzt werden. Die Ausleihfrist beträgt vier Wochen. Gern neh-
men wir aktuelle Buch-Hinweise sowie Bücherspenden entgegen.
Eine gut sortierte Auswahl an Büchern können Sie in folgenden
Kategorien finden:

• Allgemeine Lexika und Nachschlagewerke
• Frauenbiographien
• Frauenfachliteratur
• Frauen in der Gesellschaft
• Frauengesundheit
• Frauenkraft/Frauenwissen
• Frauenliteratur
• Mutterschaft/Erziehung
• Sexualität
• Sonstiges
• Zeitschriften
• Audio/Video

Kosten: Jahresbeitrag: 8 € | Für Mitfrauen 5 €

Johannisplatz · Ruf: 444 294 · buecherstube@gmx.netJohannisplatz · Ruf: 444 294 · buecherstube@gmx.netJohannisplatz · Ruf: 444 294 · buecherstube@gmx.net

Jenaer 
Bücherstube

Für die schönen 
Seiten des Lebens …
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NIRMGARD KEUN: DAS MÄDCHEN, MIT DEM DIE 

KINDER NICHT VERKEHREN DURFTEN  
„Sie essen Schnecken, sie essen immer-
zu alles und erzählen Kindern, dass man 
Schnecken ansingen und Osterhasen 
lieben muss. Ich weiß wirklich nicht, wa-
rum sie nicht lieber böse dicke Männer 
essen, die sie nicht leiden können und 
die nicht niedlich sind und an denen 
auch mehr dran ist.“ 
Das Mädchen, mit dem die Kinder nicht 
verkehren durften ist ein um 1936 er-
schienener Roman von Irmgard Keun. 
Ein junges Mädchen berichtet um 1918 
von seinem außergewöhnlichen Talent, 
sich immer wieder in Schwierigkeiten zu 
bringen, die ihr großen Ärger einhandeln. 
Dabei versteht sie oft selbst nicht, warum 
man sie für ihre Streiche tadelt, denn hin-
ter ihren Handlungen stecken oft ehren-
werte Motive, die die Erwachsenen nur 
nicht nachvollziehen können. Trotz der harten Maßnahmen kann das jun-
ge Mädchen (dessen Name unbekannt bleibt), von ihrer unerschöpflichen 
Neugierde angetrieben, einfach kein braves Kind sein, so wie sie es sich 
doch immer wieder vornimmt.  
Mit ihren Freunden gründet sie eine Bande, nämlich die „Horde der rasen-
den Banditen“, deren Anführer ihr bester Freund, Hänschen Lachs alias 

„der Vizekönig“, ist. Zusammen üben sie „Vergeltung“ an ihren Feinden, zu-
meist Damen mittleren Alters, die für die Einhaltung der bürgerlichen Sit-
ten bereit sind, Kindern den Kampf anzusagen.  
Die Eltern und Lehrerinnen versuchen das Kind zu bändigen und es zu leh-
ren, was es bedeutet, ein Mädchen zu sein, indem sie es in den verhassten 

„Gerademacher“ zwängen und es Sticken lehren.  
Das Kind muss einige Lektionen lernen, beispielsweise, dass Lügen manch-
mal glaubwürdiger sind als die Wahrheit.  
Aber nicht nur die Eltern versteht es oft besser als sie sich selbst: auch die 
Sinnlosigkeit des Krieges ist schnell durchschaut.  
Irmgard Keun bringt sich mit diesem Text gewissermaßen als Anwältin 
der Kinder ins Spiel.  Veraltete Erziehungskonzepte und elterliche Unwis-
senheit werden auf verblüffend komische Art und Weise entlarvt und mit 
kindlicher Weitsicht kommentiert.  
Irmgard Keun legt dem Mädchen Worte in den Mund, deren außergewöhn-
liche, überraschende Anordnung das Buch zu einem großartigen humoris-
tischen Meisterwerk machen.  
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WIR WISSEN NOCH NICHT 
GENAU, wann wir das TOWAN-
DA feierlich wiedereröffnen und 
einweihen können. Was wir aber 
schon wissen ist, dass wir euch zu 
diesem Anlass eine Performance 
und Ausstellung der Künstlerin 
Nadja Kracunovic präsentieren 
dürfen.  
Nadja Kracunovic (Nađa 
Kračunović) wurde 1996 in Bel-
grad, Serbien, geboren und ist 
eine multidisziplinäre Künstlerin, 
die derzeit in Deutschland lebt 
und arbeitet. 
Ihre interdisziplinäre Kunstpraxis 
umfasst Performance, bildende 
Kunst und Theater und konzen-
triert sich auf die persönliche Er-
fahrung des Überlebens. Sie formt 
Charaktere durch Erzählungen, 
Kabaretts, partizipative Settings, 
Objekte und Monodramen, um ihr weibliches Erbe und gesellschaftliche 
Belastungen zu thematisieren. Aus ihren Tagebüchern, Volkserzählungen, 
der Familiengeschichte und intimen Begegnungen sowie unter Verwen-
dung von Materialien wie Haaren und Speichel kreiert sie weibliche Erzäh-
lungen, die ihre Stimme, ihren Humor und ihre Poesie einsetzen. 
Mit ihrem Theaterhintergrund schafft Nađa Situationen und Erfahrungen, 
die das Publikum verstören und in die selbst geschaffene Welt eines Pro-
tagonisten hineinziehen. Sie verzerrt die Realität, um den Raum der Kom-
munikation mit dem Betrachter zu erweitern. Indem sie ihre Alter-Egos 
aufführt, betritt und verlässt die Künstlerin durch ihre interdisziplinäre 
Arbeit verschiedene Kontexte. 
(Quelle: www.nadjakracunovic.com)  
Die Ausstellung trägt den Namen ''Mothers, Daughters, Others'', der sich 
auf das Buch ''Mothers, Brothers, Others'' der Schriftstellerin Siri Hustvedt 
bezieht, in dem es um eine nie zerrissene Plazenta zwischen Mutter und 
Tochter und ihre Komplexität in der ''Welt des Vaters'' geht. Eine perfor-
mative Lesung der von Nađa und ihrer Mutter geschriebenen Briefe und 
Texte, mit einigen Bildern und Objekten im Raum.  
Das gewohnte Kursangebot wird natürlich wie gewohnt fortgeführt und 
alle Räume stehen ab dem Umzug zu eurer Verfügung, können also auch 
wieder für eure Zwecke gemietet werden.  
Wir blicken auf eine spannende Zeit! 

Foto: Nadja KracunovicN
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http://www.nadjakracunovic.com
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TOWANDA-
FRAUENTAGSLESUNG:  
FRIDA KAHLO (1907-1954)

„Ein farbiges Band um eine Bombe“ - Leben und 
Werk der Frida Kahlo „Eine Reise auf den Spu-
ren von Gefühlen, die zwei außergewöhnliche 
Menschen hinterlassen haben.“  
(Frida und Diego Rivera)

LEITUNG 
Annette Böhmer  

und Christine Theml 

TERMIN
Mittwoch, 06.03.

19:00 Uhr

KOSTEN
kostenlos

ANMELDUNG BIS
keine Voranmeldung nötig

TERMIN
Freitag, 08.03.

INTERNATIONALER 
FRAUENKAMPFTAG  
& FRAUENSTREIK
Am internationalen Frauentag beteiligen wir uns 
gemeinsam mit dem 8.März-Bündnis Jena wieder 
am weltweiten Frauenstreik! Das Motto für 2024, 
den geplanten Ablauf sowie den Ort werden wir 
rechtzeitig auf unserer Internetseite und sozialen 
Kanälen bekannt geben.
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TERMIN
Samstag, 09.03.

10:00 - 14:00 Uhr 

KOSTEN
aus Anlass  

des Internationalen 
Frauentages ist  

der Brunch kostenfrei

TOWANDA-FRAUENTAGSBRUNCH 
Anlässlich des Internationalen Frauentages laden 
wir alle interessierten FLINTA*s – Mitfrauen, Kurs-
teilnehmer*innen, Referent*innen, Besucher*innen, 
Freund*innen, Sympathisant*innen und neu(gie-
rig)e Frauen – ganz herzlich zu einem ausgiebigen 
Brunch und gemütlichen Beisammensein ein! Zum 
reichhaltigen vegetarisch-veganen Buffet gibt es 
wie gewohnt aktuelle Informationen zu unseren 
Kursen und Veranstaltungen sowie die Möglich-
keit, mit den Vorstandsfrauen und/oder den eh-
renamtlichen und angestellten Mitarbeiter*innen 
ins Gespräch zu kommen. Vor allem aber sind Sie 
herzlich eingeladen, es sich bei uns einfach gut ge-
hen zu lassen! 
Die Frauen-Fach-Bibliothek ist geöffnet. 
Alle FLINTA*s sind herzlich eingeladen, unser 
Frauenzentrum und unsere Angebote kennen zu 
lernen! Um rechtzeitige Anmeldung wird gebeten. 
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UMGANG MIT DER UN-BEHINDER-
TENRECHTSKONVENTION IN JENA
Diese Informationsveranstaltung bietet die Mög-
lichkeit des Erfahrungsaustauschs und möchte 
eine Plattform zum Besprechen von Problemen, 
für Hilfestellung und zur Vernetzung für Men-
schen sein, die auf die Umsetzung der  
UN-BRK angewiesen sind. 
Der Zugang zur Veranstaltung ist leider nicht bar-
rierefrei und offen für alle Geschlechtsidentitäten.

TERMIN
Freitag, 19.04.

16:00 Uhr

KOSTEN
kostenfrei, gerne Spende 

ANMELDUNG BIS
Zwei Tage vorher bei 

programm@ 
towanda-jena.de 

TERMIN 
Samstag, 29.06.

10:00 - 14:00 Uhr 

ANMELDUNG BIS
27.06.

TOWANDA-GEBURTSTAG 2024 
Das Frauenzentrum TOWANDA Jena e. V. feiert 
den 34. Geburtstag! Aus diesem Anlass möchten 
wir alle interessierten Frauen, Mitfrauen, ehren-
amtliche Unterstützer*innen, Kursteilnehmer*in-
nen, Besucher*innen und Referent*innen einladen, 
mit uns zu feiern! Wir werden uns an einen alten 
Frauen-Platz in der Natur (in oder um Jena) bege-
ben, um in der Verbindung mit der Natur zu feiern 
und gemeinsam ein Picknick zu genießen. Genau-
ere Informationen über Ort und Zeit erhalten Sie 
rechtzeitig auf unserer Internetseite und sozialen 
Kanälen. Lassen Sie sich überraschen.  
Um rechtzeitige Anmeldung wird gebeten. 
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BARKE-Buch

jetzt bei

mabuse-verlag.de

Wir sind Bestatterinnen 
und ‘Seelen-Hebammen’
Liebevolle Begleitung ist 
unser Herzensanliegen

Bundesweit mobiles 
Bestattungsunternehmen
Ajana Holz & BARKE-Team
Büro 07903 - 943 99 19 
mobil 0179 - 204 10 24
www.die-barke.de . info@die-barke.de

Bestattung & Begleitung
in Frauenhänden

seit 1999
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LEITUNG
Justina Ehlert

TERMIN
Jeden Donnerstag 
13:00 - 14:30 Uhr

KOSTEN
5 - 7 €  

nach Selbsteinschätzung

BITTE MITBRINGEN
Schreibutensilien

GESPRÄCHSKREIS ENGLISCH
Mit einer Mischung aus lockerem Gespräch (mit 
und ohne Vorbereitung) und thematischem und 
grammatikalischem Unterricht vertiefen wir un-
sere Englischkenntnisse.
Wir freuen uns über neue Interessierte. Der Ein-
stieg ist jederzeit möglich.

LEITUNG
Heike Döbler

TERMIN
Jeden Mittwoch  
und Donnerstag

10:00 - 11:30 Uhr

ORT
mittwochs  

im TOWANDA
donnerstags im KuBuS

KOSTEN
kostenfrei, gerne Spende

ANMELDUNG BIS
Einstieg jederzeit möglich

KONTAKT 
01783-326747  

(WhatsApp) 
03641-443968 

mitarbeit@ 
towanda-jena.de

KOMMUNIKATIONSKURS
Wir laden interessierte Frauen ein, gemeinsam 
mit anderen Deutsch sprechen zu üben. Wir 
üben das Sprechen in verschiedenen Alltags-
situationen. Es können Fragen gestellt und 
Probleme besprochen werden.

 عم ةيناملألا ةغللا ةسراممل تامتهملا ءاسنلا وعدن

 ةيمويلا ةايحلا فقاوم يف ثيدحلا سرامن .نيرخآلا

.لكاشملا ةشقانمو ةلئسألا حرط نكمي .ةفلتخملا

 نارگید هارمه هب ات مینک یم توعد ار یضاقتم نانز ام

 ام .دنشاب هتشاد یناملآ نابز هب ندرک تبحص نیرمت

 ناوت یم .مینک یم تبحص هرمزور فلتخم یاه تیعقوم رد

.دنوش ثحب تالکشم و هدیسرپ تالاوس

We invite interested women to practice speak-
ing German together with others. We prac-
tice speaking in various everyday situations. 
Questions can be asked and problems can be 
discussed.
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LEITUNG

Marie Härtling

TERMIN
Jeder zweite Dienstag  

im Monat
12.03. I 09.04. 

14.05. I 11.06. I 13.08.
15:00 - 17:00 Uhr

KOSTEN
Kostenfrei,

gerne Spende

ANMELDUNG BIS
Einen Tag vorher unter  

programm@ 
towanda-jena.de

ALLEINERZIEHENDEN-TREFF
An diesem Nachmittag sind alleinerziehende 
FLINTA*s mit ihren Kindern zum lockeren Aus-
tausch eingeladen. Gemeinsam Kaffee trinken 
und quatschen, kreativ sein, vorlesen oder spie-
len - für ein abwechslungsreiches Programm 
ist immer gesorgt.
Dieses Angebot richtet sich an FLINTA*- 
Personen.

LEITUNG
Heike Döbler

TERMIN
Jeden ersten  

Mittwoch im Monat, 
06.03. I 08.05.  
05.06. I 07.08. 

14:00 - 16:00 Uhr

KOSTEN
kostenfrei,  

gerne Spende

ANMELDUNG BIS
Einen Tag vorher

KONTAKT 
03641-443968

programm@ 
towanda-jena.de 

INTERKULTURELLES FRAUENCAFÉ
Das Interkulturelle Frauencafé ist ein offenes 
Angebot und ein Ort der vielfältigen Begegnung 
in einem geschützten Raum. Hier können sich 
Frauen bei Kaffee, Tee und Gebäck kennenler-
nen, austauschen, Unterstützung erfahren und 
für ein paar Stunden zur Ruhe kommen. Dafür 
bieten wir eine Kinderbetreuung an. Alle an Aus-
tausch und Kontakten interessierten Frauen sind 
herzlich eingeladen, das Interkulturelle Frauen-
café zu besuchen und aktiv mitzugestalten.
Sie möchten das TOWANDA kennenlernen 
und/oder überlegen, wie Sie sich bei uns ein-
bringen können? Unser Frauencafé ist eine gute 
Möglichkeit, uns anzusprechen! Es handelt sich 
um ein offenes Angebot, d. h. Sie können kom-
men und gehen, wann und wie es für Sie passt.
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LEITUNG
Marie Härtling

TERMIN
Jeden dritten  

Mittwoch im Monat, 
20.03. I 17.04.  
15.05. I 19.06. 

21.08. 
 19:00 - 21:00 Uhr

KOSTEN
Kostenfrei

ANMELDUNG BIS
Einen Tag vorher 

KONTAKT 
03641-443968 

programm@ 
towanda-jena.de

QUEERFEMINISTISCHER 
GESPRÄCHSABEND
Wir laden FLINTA* (Frauen, Lesben, Inter*, Nicht-
binär, Trans*, Agender) herzlich ein, mit uns zu 
queerfeministischen Themen zu diskutieren und 
sich auszutauschen. Dazu können wir Texte lesen, 
eigene Impulse vorbereiten, Gruppenarbeiten rea-
lisieren, Referent*innen für Vorträge und Lesungen 
einladen oder einfach über das aktuelle Zeitge-
schehen sprechen.
Der QueerFeministische Gesprächsabend ist ein 
offener Raum, welcher von allen frei gestaltet wer-
den kann. Ob Feminist*in oder interessierte Neu-
einsteiger*in, wir freuen uns auf Sie!
Das aktuelle Thema sowie die Referent*in kön-
nen Sie jeden Monat der Ankündigung auf unserer 
Website und unseren social media Kanälen ent-
nehmen.

LEITUNG
Melanie Schulz,  
Marie Härtling

TERMIN
Vierteljährlich
22.03. I 14.06.
Ab 18:00 Uhr

KOSTEN
kostenfrei, gerne Spende

ANMELDUNG BIS
Einen Tag vorher

MITFRAUEN-STAMMTISCH
Um das Vereinsleben lebendig zu halten und das 
Gefühl von „Miteinander“ zu stärken findet viertel-
jährlich ein Mitfrauen Stammtisch statt. Der Stamm-
tisch kann als Plattform zum Austausch, für die 
Planung und Umsetzung neuer Projekte oder ganz 
eigene Ideen genutzt werden.
Eingeladen sind alle Mitfrauen und Interessierte.
Wir würden uns freuen, wenn sich noch eine ehren-
amtliche Helfer*in findet. 
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LEITUNG
Maria Mewes,  

Supervisorin und Coach i.A.
(DGSv)

TERMIN
Mittwoch, 17.04. 

16:00 - 17:30 Uhr

KOSTEN
40 €

ANMELDUNG BIS
15.04 

GRUPPENSUPERVISION FÜR 
BERUFSTÄTIGE FRAUEN - 
AUFTAKTTERMIN
Das Angebot richtet sich an berufstätige Frau-
en, die ihre Arbeit gemeinsam gezielt und regel-
mäßig reflektieren möchten. Dabei gilt: Come as 
you are - alle Themen können offen angespro-
chen werden.
Wir wollen in einem vertrauensvollen Rahmen 
in den Austausch über den Arbeitsalltag mit all 
seinen Herausforderungen kommen. Reflektion 
ist genauso möglich wie die Vorbereitung auf 
fordernde Situationen oder berufliche Verände-
rungen. Neue Sichtweisen, Verstehenszugän-
ge und vielfältige Anregungen führen dabei zu 
Lösungsansätzen für alle Teilnehmerinnen. Mit 
Bewusstsein für die eigenen Ressourcen kann 
gestärkt werden, was sich gut anfühlt und ge-
ändert werden, was momentan blockiert.
Als Supervisorin leite ich die Gruppe und brin-
ge einen Erfahrungsschatz aus über 15 Jahren 
Erwachsenenbildung, Team- und Qualitätsent-
wicklung mit. Seit 2022 bilde ich mich beim In-
stitut Basta e.V. in Leipzig zur Supervisorin und 
Coach fort. Meine Arbeit reflektiere ich in regel-
mäßigen Kontrollsupervisionen.
Dies ist der Auftakttermin zur Gruppensupervi-
sion; 4 - 5 Termine für 2024 werden vor Ort ver-
einbart; maximale Gruppengröße 6 Personen.
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LEITUNG

Melanie Schulz,  
Marie Härtling

TERMIN
Mittwochs 14-tägig  

06.03. I 20.03. I 17.04. 
01.05. I 15.05. I 29.05. 
12.06. I 26.06. I 24.07. 

07.08. I 21.08.  
12:00 - 13:00 Uhr

KOSTEN
5 €, für Mitfrauen kostenfrei

ANMELDUNG BIS
Einen Tag vorher

KONTAKT 
03641-443968 

programm@ 
towanda-jena.de

 

OASE DER RUHE
Zur besten Mittagspausenzeit laden wir Sie mit 
einfachen und angenehmen Entspannungs-
übungen, Meditationen, Phantasiereisen und / 
oder Elementen aus Yoga, Pilates und Körper-
arbeit ein, die Seele baumeln zu lassen und sich 
eine Auszeit zu nehmen. Es kann flexibel auf Be-
dürfnisse und Anliegen eingegangen werden, 
die Besucherinnen sind eingeladen, ihre Wün-
sche und Ideen einzubringen. Zusammen wol-
len wir den Stress des Alltags hinter uns lassen 
und Kraft tanken.

LEITUNG
Yona Annette Klaus 

TERMIN
jeden zweiten Donnerstag 

14.03. I 11.04. I 16.05. 
13.06. I 08.08.  

19:30 - 21:00 Uhr  

KOSTEN
15 - 20 €  

nach Selbsteinschätzung 

ANMELDUNG BIS
2 Tage vor dem Termin

KONTAKT 
01511-6673145 

seinimklang@gmail.com

BITTE MITBRINGEN
Rahmentrommel,  

Sitzkissen, Wollsocken

TROMMELKREIS
Die Rahmentrommel ist der Urklang von Mut-
ter Erde und symbolisiert die Mondin. Mit ihr 
können wir unserem weiblichen Sein Ausdruck 
verleihen, still und sanft, laut und kraftvoll, spie-
lerisch und fokussiert, verbindend. Ich lade Sie 
herzlich ein, gemeinsam mit anderen Frauen, die 
Freude, Kraft und den tiefgehenden Klang der 
Rahmentrommel zu erfahren, und sich über die-
ses Instrument in Ausdruck zu bringen.
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LEITUNG
Anett Urban 

TERMIN
jeden dritten Dienstag 
19.03. I 16.04. I 21.05. 

18.06. I 20.08. 
16:00 - 18:00 Uhr 

KOSTEN
nach Absprache 

ANMELDUNG BIS
einen Tag vor der Veran-

staltung

KONTAKT 
0179-4321763 

kontakt@ 
ich-selbst-sein.info 

SELBSTFÜRSORGE FÜR PFLEGENDE 
ANGEHÖRIGE
Mit der Pflege eines Angehörigen verändert sich 
das ganze Leben. Freizeit wird zu einem seltenen 
Gut, Stress zum ständigen Begleiter und oftmals 
leiden das Wohlbefinden und die eigene Gesund-
heit. Pflegende Angehörige fühlen sich oft physisch 
und psychisch erschöpft. 
Durch Achtsamkeit und bewusste Selbstfürsor-
ge können Sie dem Stress entgegentreten und zu 
mehr Kraft und innerer Ruhe zurückfinden. 
Diesen Raum möchte ich Ihnen mit meinem Grup-
pen – Angebot bieten. Gönnen Sie sich eine be-
wusste Auszeit! Lernen Sie, auf die Signale Ihres 
Körpers zu hören und achtsam mit sich umzugehen. 
Tauschen Sie sich ein- bis zweimal monatlich mit 
Gleichgesinnten aus und erfahren Sie, wie einfache 
Rituale Ihren Alltag positiv beeinflussen können. 
Schon kleine Veränderungen in Ihrem Alltag kön-
nen etwas bewirken und Ihnen guttun. 

ALTES LOSLASSEN - 
SELBSTHEILUNG DURCH GEISTIGE 
UND ENERGETISCHE REINIGUNG 
Loslassen kann man nicht „machen“. Es kann nur 
geschehen. Wir können uns jedoch unterstützen-
de Werkzeuge zu Hilfe nehmen. Wir wollen am 
Ende des Jahres schauen, was nicht mehr hilf-
reich ist. Was uns nicht gut tut. Was braucht es, 
um dies gehen zu lassen? Was unterstützt mich im 
Prozess? Das Seminar gibt Anregungen zu neuen 
Wegen in Richtung Heilung, Klärung und Leichtig-
keit. Der Mensch ist ein Energiewesen. Deshalb 
kommen wir durch energetisch-geistige Reinigung 
mehr und mehr bei uns selbst an, bekommen mehr 
Zugang zur eigenen Intuition, Selbstheilungskraft, 
inneren Stärke und Verbundenheit im Leben (mit 
individuell thematisch hilfreichen Selbsterfah-
rungsübungen oder Systemaufstellungen).
Weitere Veranstaltungen und Pilgertermine unter 
www.echinocoaching.de

LEITUNG
Dr. Kerstin Ramm

TERMIN
Samstag, 16.03.

10:00 - 18:00 Uhr

KOSTEN
70 - 90 €  

nach Selbsteinschätzung

ANMELDUNG BIS
13.03. über Towanda

KONTAKT 
03641-443968 

programm 
@towanda-jena.de

http://www.echinocoaching.de
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LEITUNG
Dr. Kerstin Ramm

TERMIN
Sonntag, 21.04.
Samstag, 02.11.

10:00 - 18:00 Uhr

KOSTEN
je 70 - 90 € 

nach Selbsteinschätzung

ANMELDUNG BIS
15.04. I 28.10.

KLARHEIT – SELBSTLIEBE 
– WACHSTUM DURCH 
AUFSTELLUNGSARBEIT
Jeder steht in vielfältigen Beziehungen, in sei-
ner Familie, im Beruf, mit seinen eigenen inne-
ren Anteilen... Oft können wir den Wald vor 
lauter Bäumen nicht mehr erkennen und wis-
sen nicht, wie wir Verstrickungen oder fest-
gefahrene Situationen oder auch körperliche 
Beschwerden lösen können. Wo wollen Sie 
gerade wirklich hin? Die Aufstellungsarbeit 
kann Ihnen einen Blick aus einem anderen 
Blickwinkel verschaffen und das untersuchte 
System kann sich wieder ordnen, die Liebe 
und Lebenskraft kann wieder mehr fließen. 
Wir können besser erkennen, worum es geht 

LEITUNG
Kerstin Langohr

Vanya U. Zimmermann

TERMIN 
OSTARA /  

Frühlingstagundnachtgleiche:
Sa, 23.03 

BELTANE / Walpurgis:
Sa, 27.04 

LITHA /  
Sommersonnenwende:

Fr, 21.06 
LAMMAS / Schnitterin:

Sa, 10.08

KOSTEN
30 - 70 €

nach Selbsteinschätzung

ANMELDUNG BIS
Mittwoch  

vor der Veranstaltung

JAHRESKREISFESTE
Wir feiern die Jahreskreisfeste, „damit die Erde 
sich erinnert, sich weiterzudrehen!“
(Quelle: unbekannt)
Der keltische Jahreskreis umfasst 8 Feste – 8 
Tore in die Ganzheit, die es ermöglichen, uns 
persönlich zu verorten im Jahresrad, eigene 
wie auch kollektive Themen unseres Lebens 
durch das Rad zu tragen und darin neue Per-
spektiven und Klarheit zu finden. Wir erfahren 
ganz leibhaftig die Weisheit und Balance des 
Kreises, in dem ALLES enthalten ist – Licht & 
Dunkel, Wildnatur & Zartheit, Zeiten des Auf-
bruchs & Zeiten des Rückzugs... Die Feste sind 
immer auch eine ganz wundervolle Möglich-
keit, im Frauenkreis zusammenzukommen, 
gemeinsam zu feiern, die Erde zu ehren, uns 
tief mit den lebendigen Zyklen der Natur zu 
verwurzeln und gestärkt zurückzukehren in 
unsere AlleTage.
Zeit und Treffpunkt werden bei Anmeldung 
bekannt gegeben
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LEITUNG
Kerstin Langohr 

TERMIN
24.04. I 29.05. 

12.06. I 31.07. I 28.08.  
19:30 - 21:00 Uhr

KOSTEN
15 - 20 €  

nach Selbsteinschätzung

ANMELDUNG BIS
Montag vorher  

bei Kerstin Langohr

KONTAKT 
01763-8578467 

kerstin.langohr@posteo.de

BITTE MITBRINGEN
Sitzkissen,  

Sitzunterlage/Lieblingsfell/
Decke (Yogamatten und 

Stühle sind bei Bedarf 
vorhanden),  

warme Socken, Getränk

SINGKREIS
Wir singen einstimmige und mehrstimmige 
Herzens-, Kraft- und Erdenlieder aus aller 
Welt, Mantren und einfache Volkslieder aus 
verschiedenen Kulturen. 
In der Wiederholung einfacher Texte und Melo-
dien entfalten die Lieder ihre Kraft und Medizin. 
Der Abend lädt dazu ein, im Kreis von Frauen 
zusammen zu kommen, gemeinsam zu singen, 
nach Innen zu lauschen, sich zu nähren und tief 
mit sich selbst zu verbinden sowie mit dem, 
was trägt und wesentlich ist. 

und was es braucht zur Heilung und zum Ver-
trauen ins Leben. Wir können uns gegenseitig 
dabei unterstützen und unsere Themen an-
schauen. Eine kraftvolle Methode für Verände-
rungen und Selbstheilung...
Das Seminar gibt außerdem Anregungen zu 
neuen Wegen in Richtung Heilung, Klärung und 
Leichtigkeit. Wir bekommen mehr Zugang zur 
eigenen Selbstheilungskraft, zur Selbstverant-
wortung und alternativen Möglichkeiten besser 
für uns zu sorgen für mehr Stimmigkeit und Ver-
bundenheit im Leben.
Weitere Veranstaltungen und Pilgertermine 
unter www.echinocoaching.de
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KONTAKT 
036692-21382

info@echinomedia.de

http://www.echinocoaching.de
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LEITUNG
Dr. Kerstin Ramm

TERMIN
Sonntag, 11.05.

10:00 - 16:00 Uhr

KOSTEN
10 - 30 €  

nach Selbsteinschätzung

ANMELDUNG BIS
06.05.

KONTAKT 
036692-21382

info@echinomedia.de

KRÄUTERWANDERUNG ZUM 
KRAFTORT ALTER GLEISBERG
Einen Tag in der Natur verbringen – mit allen 
Sinnen. Gesunde Kräuter und ihre Verwendung 
kennen lernen. Wahrnehmen und den Kraftort im 
Gleistal erkunden. 
Wir wollen unterwegs sein und genießen, Kraft in 
der Natur tanken und Wissenswertes mitnehmen.
Weitere Veranstaltungen und Pilgertermine unter 
www.echinocoaching.de

LEITUNG
Marie Härtling 

TERMIN
24.04. I 29.05. 
26.06. I 30.07. 

28.08. 
17:00 - 18:30 

KOSTEN
kostenfrei,  

gerne gegen Spende 

GRUPPE FÜR BETROFFENE  
VON PSYCHISCHER GEWALT  
IN DER PARTNERSCHAFT
Psychische Gewalt in der Partnerschaft kann viele 
Gesichter haben- Kontrolle, Manipulation, Isolation 
und noch vieles andere mehr. 
In dieser Gruppe (maximal 5 Teilnehmende) wird 
es die Möglichkeit geben, sich über Erfahrungen 
aus einer destruktiven Beziehung auszutauschen 
und gemeinsam Wege aus dem Erlebten zu fin-
den. Dabei ist es egal, ob die Partnerschaft besteht 
oder man sich davon gelöst hat. Die Verarbeitung 
der Erfahrungen aus einer schädlichen Beziehung 
fängt häufig erst nach der Trennung an. 
Neben dem Austausch von Erfahrungen soll es 
auch einen inhaltlichen Input geben, mehr Infor-
mationen gibt es gerne bei einem persönlichen 
Gespräch. 
Die Gruppe ist auf 5 Teilnehmende be-
schränkt. Für die Aufnahme in die Gruppe ist 
ein Vorgespräch nötig. Bitte unter programm@ 
towanda-jena.de anmelden. 
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LEITUNG
Dr. Kerstin Ramm

TERMIN
Sonntag, 16.06.

10:00 - 18:00 Uhr

KOSTEN
70 - 90 € 

ANMELDUNG BIS
06.06.

KONTAKT 
036692-21382

info@echinomedia.de

SELBSTHEILUNG,  
AUFSTELLUNGEN UND 
AUSRICHTUNG IN DER NATUR
Einen Tag draußen in der Natur innere und äußere 
Wege gehen: Was wollen mir Unstimmigkeiten, 
Herausforderungen, evtl. sogar körperliche oder 
seelische Schmerzen sagen? Wo will meine See-
le eigentlich hin? Was brauche ich wirklich? Was 
sind meine tieferen Bedürfnisse? Was tut mir gut? 
Das Seminar gibt Anregungen zu neuen Wegen 
in Richtung Heilung, Klärung und Leichtigkeit. Die 
Aufstellungsarbeit hilft, einen neuen Blick auf das 
eigene Thema zu bekommen. Die Natur erdet und 
gibt einen heilsamen Rahmen. Eine einfühlsame, 
offene Gruppe kann uns Einsichten erleichtern und 
uns spiegeln, was wir bisher nicht sehen konnten 
oder wollten. Wir bekommen mehr Zugang zur 
eigenen Intuition, Selbstheilungskraft, zur Selbst-
verantwortung und alternativen Möglichkeiten 
besser für uns zu sorgen für mehr Stimmigkeit und 
Verbundenheit im Leben. Wissen was Sie möchten 
- nicht dabei festsitzen, in dem was Sie vermeiden 
wollen!
Weitere Veranstaltungen und Pilgertermine unter 
www.echinocoaching.de

Hebammenbegleitung

für Schwangerschaft :: Geburt

Wochenbett :: Stillzeit

unabhängig vom Geburtsort

Geburtshaus & mehr e.V. 

Zitzmannstraße 2a :: 07743 Jena  03641 - 62 87 01

info@geburtshaus-jena.de :: www.geburtshaus-jena.de

Kurse und Begegnungsstätte

Geburtsvorbereitung :: Rückbildung

Trauerbegleitung :: Krabbelgruppe
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LEITUNG
Dr. Kerstin Ramm

TERMIN
Samstag, 17.08.

10:00 - 18:00 Uhr

KOSTEN
70 - 90 € 

ANMELDUNG BIS
12.08.

KONTAKT 
036692-21382

info@echinomedia.de

SCHAMANISCHER SEMINARTAG 
IN DER WOLFSSCHLUCHT
Wir wollen mit den Elementen tanzen, uns mit 
Gaja verbinden und mit der Natur kommunizie-
ren, Aspekte des Schamanismus kennen lernen. 
U. a. in einer schamanischen Trommelreise un-
serem Krafttier begegnen. In einer Gruppe hal-
ten und gehalten werden, die eigene Wahrneh-
mung erweitern und Kontakt zur Anderswelt 
bekommen. In den eigenen Prozessen auf dem 
eigenen Weg unterstützt werden, Antworten 
und Geschenke bekommen sowie Helfer aus 
der geistigen Welt kennen lernen. Einen Tag 
im Wald an der Wolfsschlucht im Waldecker 
Schlossgrund mal ganz anders verbringen... 
Wer mag, kann auch mit im Wald übernachten 
und am nächsten Tag am schamnaischen Ver-
tiefungstag teilnehmen.
Weitere Veranstaltungen und Pilgertermine un-
ter www.echinocoaching.de

LEITUNG
Katja Himmelreich

TERMIN
Wenn genügend  

Interessentinnen zusammen
kommen, wird ein Termin 

festgelegt

KOSTEN
Auf Spendenbasis

ANMELDUNG BIS
Bei Interesse bitte unter

programm@ 
towanda-jena.de

melden  

BITTE MITBRIGEN
Warme Socken,  

bequeme Kleidung

SELBSTVERTEIDIGUNGSKURS 
WENDO
Wendo ist ein speziell für Mädchen und Frauen 
entwickeltes Selbstbehauptungs- und Selbst-
verteidigungstraining, das ausschließlich von 
Frauen gelehrt wird. 
Wendo ist ein ganzheitliches Konzept, das bei 
den Stärken der teilnehmenden Frauen ansetzt 
und auf der körperlichen, psychischen und men-
talen Ebene wirkt. Dieser Kurs richtet sich an 
Frauen, die in ihrer Arbeit mit Gewalt und Ag-
gression konfrontiert werden; an Frauen, die oft 
alleine unterwegs sind und sich dabei manch-
mal unsicher fühlen; an Frauen, die sich besser 
durchsetzen können wollen, und an Frauen, die 
einfach Lust haben, ihre Kraft zu spüren und zu 
leben.
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LEITUNG
Maren Beljan

TERMIN
Montags, wöchentlich 

18:00 - 19:30 Uhr

KOSTEN
110 - 120 € 

pro 10er Karte
einzelne Kursstunde 15 €

Schnupperstunde kostenfrei
Dieser Kurs ist  

krankenkassenfinanziert

KONTAKT 
maren@yogainjena.de

YOGA
In den Kursen erlernen wir die klassischen 
Grundhaltungen des Yoga, deren Variationen 
und Bewegungsübergänge sowie Atemübun-
gen, Achtsamkeitsübungen und Meditation. 
Durch die Übungen erlangen Sie: Aufbau & 
Stabilisierung der Muskulatur | Linderung und 
Beseitigung von Rückenschmerzen | eine gute 
Haltung | Flexibilität | eine Verbesserung der 
Atmung | Achtsamkeit, Bewusstheit & Konzen-
tration | Ruhe & Ausgeglichenheit im Alltag  
| tiefe Entspannung
Der Einstieg in den Kurs ist jederzeit möglich.

LEITUNG
Katrin Kats

TERMIN
13.04. I 14.04.

15:00 - 17:00 Uhr

KOSTEN
50 - 70 €

nach Selbsteinschätzung 

ANMELDUNG BIS
07.04.  

BITTE MITBRIGEN
Locker sitzende Sport-Hose 

(keine engen Yogapants, 
keine Jeans), Trinkflasche  
(Yogamatten vorhanden) 

TWERKING WORKSHOP
Twerking ist nüchtern beschrieben eine rhyth-
mische Bewegung der Gesäßmuskulatur und 
des Hüft- & Beckenbereichs. Doch eigentlich 
ist es viel mehr als das: Es ist Spaß am eigenen 
Körper, an Musik, an community, am Schütteln 
und Loslassen. Es ist Freude über Selbstbestim-
mung, Bewegungsfreiheit und ein Selbstbe-
wusstseins-Boost.  
Im Kurs werden abseits eines abwechslungsrei-
chen Warm-Ups vor allem Basics für Beginner 
vermittelt mit anschließender Choreografie. Es 
ist ein ideales Training der Gesäß- und Bauch-
muskulatur sowie des Beckenbodens und hilft 
durch Mobilisierung auch bei unteren Rücken-
schmerzen.  
Jede ist willkommen, die Stress abbauen und 
Spaß haben möchte - beides ist absolut garan-
tiert.  
Offen für alle Bewegungs-Level. 
7% der Einnahmen werden an den Anti-Rassis-
mus Verein phoenix.ev gespendet; dieser Kurs 
ist Queer & FLiNTA freundlich 
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LEITUNG
Susann Schöndorfer, 

Heike Döbler

TERMIN
Jeder 4. Dienstag  

im Monat,  
26.03. I 23.04. 
 28.05. I 25.06.  
23.07. I 27.08.

16:30 - 18:30 Uhr

KOSTEN
Unser Spendentopf freut 

sich über einen kleinen 
Obulus von 4 - 6 €

BITTE MITBRIGEN
Stoff, Wolle, Garn  

(je nach gewünschtem
Projekt)

LEITUNG
Ellen Relius

TERMIN
12.03. I 09.04.  
22.05 I 04.06. 

17:00 - ca. 19:00 Uhr

KOSTEN
12 € pro Termin

ANMELDUNG BIS
Jeweils 5 Tage vorher

FREIES KREISBILDMALEN
Ich lade Sie ein zum freien Kreisbildmalen - eine 
einfache und gleichzeitig sehr wertvolle Art des 
Malens. Der Kreis führt Sie in Ihr lebendiges inne-
res Selbst und Sie finden im spielerischen Gestal-
ten tiefe Erfüllung und Klärung – hin zur Freude 
und ursprünglichen Kraft!

KREATIVNACHMITTAG
Hier gibt es nichts, was es nicht gibt! Seid kreativ 
mit Nadel, Faden, Stoff, Schere, Pinsel &amp; Far-
ben! Wir bieten einen Raum um Neues zu erfinden 
und Altem neues Leben einzuhauchen, zum Bei-
spiel kaputte Kleidung zu reparieren.
Lernen könnt ihr

* Socken stopfen
* Knöpfe annähen
* Kleidung selbst reparieren & umgestalten
* Sticken
* Stricken
* Häkeln

Ich leite euch an & ihr lernt in geselliger Runde 
neue Menschen kennen!
Stoff, Wolle, Garn, vor allem aber gute Laune, 
bitte selbst mitbringen, alles andere ist vorhanden!
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DIE TOWANDAS
EB

ER
SB

A
CH

SINA
she/her  

VORSTANDSFRAU
„Sei selbst die Veränderung,  

die du in der Welt sehen möchtest .“ 
- M. Gandhi

W
A

LD
H

EIM

ASTRID
she/her RENTNERIN 
VORSTANDSFRAU

„Am Ende wird alles gut. Und wenn es nicht 
gut ist, ist es noch nicht das Ende.“  

- Oscar Wilde

SCH
Ö

N
D

O
R
FER

SUSANN
she/her VORSTANDSFRAU 

KREATIVABEND 
REPARIERCAFE

„Ein Zufriedener braucht kein Glück,  
er hat es bereits.“ 

- Ernst Ferstl
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VIOLETshe/her VORSTANDSFRAU  
PRAXIS FORSCHUNG 

WISSENSCHAFT 

WANDEL  
DER ÄSTHETISCHE KOMPASS  

TAI CHI LESUNGEN 
“DIE MALWEIBER VON JENA” 

„And my dear, you have to go when you  
don’t feel like it’s a place to grow...” 
- aus “my dear” von Black Sea Dahu

she/her VORSTANDSFRAU  
BEI BEDARF SPORTANGEBOTE 
SCHWIMMEN FITNESS RADFAHREN 
DIPL. ING SUGGESTOPÄDIN

M
Ü

LLER

SYLVA

„Um Dein wahres Potential zu entdecken,  
musst Du zuerst Deine eigenen Grenzen finden  

und dann musst Du den Mut haben  
sie zu überschreiten.“ 

- Picabo Street, Skirennläuferin

HEIKE
she/her MITARBEITERIN 
KOMMUNIKATIONSKURS  
OMAS GEGEN RECHTS

D
Ö

B
LER „Altern heißt sich über sich selbst 

klar werden.“ 
- Simone de Beauvoir

M.A. Kindheitspädagogik 
Resilienzberaterin 
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DIE TOWANDAS

SCH
U

LZ

MELANIE
she/her KOORDINATORIN 
FRAUENPARTEILICHE 
PSYCHOSOZIALE BERATUNG 
SOZIALBERATUNG OASE DER RUHE

M.A. Soziologie, Sozialarbeiterin  
(mit Weiterbildung Systemisch Beraten)

„Frauen gehören überall dorthin, wo 
Entscheidungen getroffen werden. Es darf 

nicht sein, dass das die Ausnahme ist.“  
- Ruth Bader Ginsburg

MARIE

H
Ä

R
TLIN

G

she/her PROGRAMMKOORDINATION 

FRAUENPARTEILICHE 
PSYCHOSOZIALE BERATUNG 
SOZIALBERATUNG OASE DER RUHE 
QUEERFEMINISTISCHER GESPRÄCHSABEND 

SELBSTHILFEGRUPPE 
ALLEINERZIEHENDENTREFF

B.A. Erziehungswissenschaft,  
M.A. Angewandte Ethik, Systemische 

Paar- und Familientherapeutin

„Mut brüllt nicht immer nur. Mut kann 
auch die leise Stimme am Ende des 

Tages sein, die sagt: Morgen versuche 
ich es nochmal.“ 

-Mary Anne Radmacher
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POLITISCHE PARTIZIPATION
VON FRAUEN - FLINTA

Das Projekt ist ein Kooperationsprojekt zwischen der AG Regionalen
Bildung (im LEB Thüringen e. V.) und dem Frauenzentrum TOWANDA
Jena e. V. . 

UNSERE PROJEKTZIELE: 
Empowerment von FLINTA*-Personen stärken
Förderung von Hör- und Sichtbarkeit von FLINTA*-Personen
Förderung von Begegnungsmöglichkeiten und Schutzräumen
Sensibilisierung von Interessierten und Verbündeten für
Antidiskriminierung

ANGEBOTSFORMATE: 
     -Sozialberatung/Beratungen -Lesungen
     -Gesprächsrunden/Weiterbildungsangebote
     -Frauen*-Cafe/Queerfeministische Gesprächsabend
     -Ausstellungen/Film und Gespräch
     -Kunstprojekte und Workshops
     -Bildungsfahrten
     -Selbstbehauptungskurse (WenDo)

UNSERE ANGEBOTE SIND: 
     -inklusiv, vorort-lebensraumnah, partizipativ-interaktiv,
     bedarfsorientiert-attraktiv, stärkend-vernetzend

 Interesse? Kontakt Sylva Müller 
Email: sylva.mueller@leb-th.de Tel.: 0173 53 1799

Gefördert vom:
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POLITISCHE PARTIZIPATION VON FLINTA* IN 
STADT UND LAND 
Das Projekt „Politische Partizipation von FLINTA*! ist eine Kooperation der 
AG Regionalen Bildung (im LEB Thüringen e.V.) mit dem Frauenzentrum 
TOWANDA Jena e.V. Es setzt sich für Frauen, Lesben, intersexuelle, nicht-
binäre, trans und agender Personen ein. Ziel des Projektes ist es, Menschen 
zu stärken, zu vernetzen und für mehr gegenseitiges Verständnis in unserer 
Gesellschaft zu sorgen. Es will Vielfalt und Toleranz stärken, Perspektiven 
aufzeigen und Vorurteile und Blockaden abbauen. Das Projekt möchte vor 
allem im ländlichen Raum Angebote schaffen und Multiplikator*innen ver-
netzen und schulen. Bisher konnten Kontakte nach Kahla, Stadtroda, Apolda, 
zum Weimarer Land und Saale-Holzlandkreis aufgebaut werden.  
Wir bieten Fortbildungen und Workshops zum Thema FLINTA* an, Wendo 
Kurse (Selbstbehauptung und Selbstverteidigung) und Kultur- und Kreativ-
angebote zum Thema Vielfalt. Dieses Jahr wollen wir zusätzlich mit Schul-
sozialarbeiter*innen und Jugendeinrichtungen zusammenarbeiten, um neue 
Angebote und Weiterbildungsmöglichkeiten zu schaffen. Des Weiteren 
wollen wir queere Themen einer breiteren Öffentlichkeit zugänglich machen. 
Wir sind stetig auf der Suche nach Interessierten und Vernetzungsmöglich-
keiten.  
Zu unseren regelmäßigen Austauschtreffen sind Sie herzlich eingeladen. 
Die Termine dazu geben wir auf der Webseite des TOWANDA rechtzeitig 
bekannt. Sie können uns auch Ihre Ideen gerne per E-Mail an:  
Sylva.Mueller@LEB-TH.de mitteilen. 
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Zur Lage der Thüringer Frauenzentren vor der Landtagswahl 
im September – Bestand der Frauenzentren sichern!
Seit 2019 werden in Frauenzentren im Rahmen des Landesprogramms für 
solidarisches Zusammenleben der Generationen gefördert. Die Verwaltung 
und die Entscheidung über die Förderung der Frauenzentren ist auf die Kom-
munen übertragen worden. Für die ersten zwei Jahre des Landesprogramms 
galt ein Bestandsschutz für alle Frauenzentren. Dieser ist ausgelaufen und 
nun ist die Einrichtung und Unterhaltung eines Frauenzentrums optional 
und alleinig Entscheidung der Kommune. In Thüringen bieten 26 Frauen-
zentren kostenfreie und niedrigschwellige Beratungsangebote für Frauen* 
in Lebenskrisen, nach Trennungen und Scheidung sowie bei der Aufarbei-
tung der Folgen von häuslicher und sexualisierter Gewalt an. Darüber hin-
aus vermitteln Frauenzentren an weitere Hilfsangebote. Zu ihren Aufgaben 
zählen zudem Präventionsangebote, Informations- und Bildungsveranstal-
tungen sowie frauen*politische 
Öffentlichkeitsarbeit. Auch das 
TOWANDA ist Teil dieses thü-
ringenweiten Angebotes.  
Zurzeit wird an einer Neufassung 
des Thüringer Chancengleich-
heitsfördergesetzes gearbeitet. 
Wir unterstützen das Anliegen 
für ein zwingend einzurichtendes 
tragfähiges Netzwerk der Infor-
mation, Prävention, Beratung 
und Hilfe für von Gewalt betrof-
fene Frauen* in Thüringen. Es ist 
notwendig und wichtig, dass sich mit der Neufassung des Gesetzes für eine 
konsequente Umsetzung der Istanbul-Konvention in Thüringen eingesetzt 
wird. 
Frauenzentren sind unabdingbare Schutzeinrichtungen für die erfolgreiche 
Umsetzung der genannten Maßnahmen. Frauenzentren sind vor allem wich-
tige Orte, in denen Präventionsmaßnahmen angeboten werden zur Selbst-
wertstärkung und Selbstermächtigung. In vielen Einrichtungen findet ein 
Generationswechsel statt, so dass die Frauenzentren mit ihren Beratungs- 
und Unterstützungsleistung unabdingbarer Teil der Interventionskette bei 
häuslicher Gewalt sind. 
Mit Blick auf die Umfragewerte der bevorstehenden Landtagswahl in Thü-
ringen im September dieses Jahres herrscht in allen Thüringer Frauenzentren 
große Sorge um die Zukunft. Bei Neubesetzungen von Gremien, Ausschüs-
sen und Entscheider*innenpositionen steigt die Besorgnis für die Finanzie-
rung eines Frauenzentrums die mehrheitliche Unterstützung in den einzel-
nen Kommunen gewinnen zu können.  
Insofern ist es notwendig, dass die Förderung der Thüringer Frauenzentren 
eine klare gesetzliche Verankerung bekommt und keine optionale Zusatz-
leistung ist! Eine gesicherte und ausreichende Finanzierung der Thüringer 
Frauenzentren muss festgeschrieben werden! U
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„Wir unterstützen das 
Anliegen für ein zwingend 
einzurichtendes tragfähiges 
Netzwerk der Information, 

Prävention, Beratung 
und Hilfe für von Gewalt 

betroffene Frauen*  
in Thüringen.“
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Mo 04.03.24 18:00 - 19:30 Yoga
Mi  06.03.24  10:00 - 11:30  Kommunikationskurs  
  12:00 - 13:00 Oase der Ruhe
  14:00 - 16:00  Interkulturelles Frauencafé
  19:00 - 21:00 TOWANDA - FrauenTagsLesung:  
   Frida Kahlo (1907-1954)
Do  07.03.24  10:00 - 11:30  Kommunikationskurs   
  13:00 - 14:30  Gesprächskreis Englisch
Sa 09.03.24 10:00 - 14:00 TOWANDA - Frauentagsbrunch
Mo 11.03.24 18:00 - 19:30 Yoga
Di  12.03.24  15:00 - 17:00 Alleinerziehenden-Treff  
  17:00 - 19:00  Freies Kreisbildmalen
Mi  13.03.24  10:00 - 11:30  Kommunikationskurs
Do  14.03.24  10:00 - 11:30  Kommunikationskurs   
  13:00 - 14:30  Gesprächskreis Englisch
  19:30 - 21:00  Trommelkreis
Sa  16.03.24  10:00 - 18:00  Altes Loslassen - Selbstheilung durch  
   geistige und energetische Reinigung
Mo 18.03.24 18:00 - 19:30 Yoga
Di 19.03.24 16:00 - 18:00 Selbstfürsorge für pflegende   
   Angehörige
Mi 20.03.24 10:00 - 11:30  Kommunikationskurs 
  12:00 - 13:00 Oase der Ruhe 
  19:00 - 21:00 Queerfeministischer Gesprächabend
Do  21.03.24  10:00 - 11:30  Kommunikationskurs   
  13:00 - 14:30  Gesprächskreis Englisch
Fr  22.03.24  18:00  Mitfrauen Stammtisch
Sa  23.03.24  -  Jahreskreisfeste -  
   Frühlingstagundnachtgleiche 
Mo 25.03.24 18:00 - 19:30 Yoga
Di 26.03.24 16:30 - 18:30 Kreativnachmittag
Mi 27.03.24 10:00 - 11:30  Kommunikationskurs
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Mi 03.04.24 10:00 - 11:30  Kommunikationskurs 
Do  04.04.24  10:00 - 11:30  Kommunikationskurs   
  13:00 - 14:30  Gesprächskreis Englisch
Mo 08.04.24 18:00 - 19:30 Yoga
Di  09.04.24  17:00 - 19:00  Freies Kreisbildmalen
  15:00 - 17:00  Alleinerziehenden-Treff
Mi 10.04.24 10:00 - 11:30  Kommunikationskurs
Do  11.04.24  10:00 - 11:30  Kommunikationskurs   
  13:00 - 14:30  Gesprächskreis Englisch
  19:30 - 21:00  Trommelkreis
Sa 13.04.24 15:00 - 17:00 Twerking Workshop
So 14.04.24 15:00 - 17:00 Twerking Workshop
Mo 15.04.24 18:00 - 19:30 Yoga
Di 16.04.24 16:00 - 18:00 Selbstfürsorge für pflegende   
   Angehörige 
Mi 17.04.24 10:00 - 11:30  Kommunikationskurs 
  12:00 - 13:00 Oase der Ruhe
  16:00 - 17:30 Gruppensupervision für berufstätige  
   Frauen - Auftakttermin
  19:00 - 21:00 Queerfeministischer Gesprächabend
Do  18.04.24  10:00 - 11:30  Kommunikationskurs   
  13:00 - 14:30  Gesprächskreis Englisch
Fr  19.04.24  16:00 - 17:30 Umgang mit der UN-Behinderten- 
   rechtskonvention in Jena
So 21.04.24 10:00 - 18:00 Klarheit - Selbstliebe - Wachstum  
   durch Aufstellungsarbeit
Mo 22.04.24 18:00 - 19:30 Yoga
Di 23.04.24 16:30 - 18:30 Kreativnachmittag
Mi 24.04.24 10:00 - 11:30  Kommunikationskurs
  17:00 - 18:30 Gruppe für Betroffene von psychischer  
   Gewalt in der Partnerschaft
  19:30 - 21:00  Singkreis
Do  25.04.24  10:00 - 11:30  Kommunikationskurs   
  13:00 - 14:30  Gesprächskreis Englisch
Sa  27.04.24  -  Jahreskreisfeste - Walpurgis
Mo 29.04.24 18:00 - 19:30 Yoga



432024TOWANDA

M
A

I
Mi 01.05.24 10:00 - 11:30  Kommunikationskurs 
  12:00 - 13:00 Oase der Ruhe
Do  02.05.24  10:00 - 11:30  Kommunikationskurs   
  13:00 - 14:30  Gesprächskreis Englisch
Mo 06.05.24 18:00 - 19:30 Yoga
Mi  08.05.24  10:00 - 11:30  Kommunikationskurs 
  14:00 - 16:00  Interkulturelles Frauencafé
Do  09.05.24  10:00 - 11:30  Kommunikationskurs   
  13:00 - 14:30  Gesprächskreis Englisch
So 11.05.24 10:00 - 16:00 Kräuterwanderung zum Kraftort   
   Alter Gleisberg  
Mo 13.05.24 18:00 - 19:30 Yoga
So 14.05.24 15:00 - 17:00 Alleinerziehenden-Treff
Mi 15.05.24 10:00 - 11:30  Kommunikationskurs 
  12:00 - 13:00 Oase der Ruhe 
  19:00 - 21:00 Queerfeministischer Gesprächabend
Do  16.05.24  10:00 - 11:30  Kommunikationskurs   
  13:00 - 14:30  Gesprächskreis Englisch
  19:30 - 21:00  Trommelkreis
Mo 20.05.24 18:00 - 19:30 Yoga
Di 21.05.24 16:00 - 18:00 Selbstfürsorge für pflegende   
   Angehörige
Mi  22.05.24  10:00 - 11:30  Kommunikationskurs 
  17:00 - 19:00  Freies Kreisbildmalen
Do  23.05.24  10:00 - 11:30  Kommunikationskurs   
  13:00 - 14:30  Gesprächskreis Englisch
Mo 27.05.24 18:00 - 19:30 Yoga
Di 28.05.24 16:30 - 18:30 Kreativnachmittag
Mi 29.05.24 10:00 - 11:30  Kommunikationskurs 
  12:00 - 13:00 Oase der Ruhe
  17:00 - 18:30 Gruppe für Betroffene von psychischer  
   Gewalt in der Partnerschaft
  19:30 - 21:00  Singkreis
Do  30.05.24  10:00 - 11:30  Kommunikationskurs   
  13:00 - 14:30  Gesprächskreis Englisch
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Mo 03.06.24 18:00 - 19:30 Yoga 
Di  04.06.24  17:00 - 19:00  Freies Kreisbildmalen
Mi  05.06.24  10:00 - 11:30  Kommunikationskurs 
  14:00 - 16:00  Interkulturelles Frauencafé
Do  06.06.24  10:00 - 11:30  Kommunikationskurs   
  13:00 - 14:30  Gesprächskreis Englisch
Mo 10.06.24 18:00 - 19:30 Yoga
  15:00 - 17:00 Alleinerziehenden-Treff
Mi 12.06.24 10:00 - 11:30  Kommunikationskurs    
  12:00 - 13:00 Oase der Ruhe
  19:30 - 21:00  Singkreis
Do  13.06.24  10:00 - 11:30  Kommunikationskurs   
  13:00 - 14:30  Gesprächskreis Englisch
  19:30 - 21:00  Trommelkreis
Fr  14.06.24  18:00  Mitfrauen Stammtisch
So 16.06.24 10:00 - 18:00 Selbstheilung, Aufstellungen und  
   Ausrichtung in der Natur
Mo 17.06.24 18:00 - 19:30 Yoga
Di 18.06.24 16:00 - 18:00 Selbstfürsorge für pflegende   
    Angehörige
Mi 19.06.24 10:00 - 11:30  Kommunikationskurs    
  19:00 - 21:00 Queerfeministischer Gesprächabend
Do  20.06.24  10:00 - 11:30  Kommunikationskurs   
  13:00 - 14:30  Gesprächskreis Englisch
Fr  21.06.24  -  Jahreskreisfeste -  
   Sommersonnenwende
Mo 24.06.24 18:00 - 19:30 Yoga
Di 25.06.24 16:30 - 18:30 Kreativnachmittag
Mi 26.06.24 10:00 - 11:30  Kommunikationskurs 
  12:00 - 13:00 Oase der Ruhe 
  17:00 - 18:30 Gruppe für Betroffene von psychischer  
   Gewalt in der Partnerschaft
Do  27.06.24  10:00 - 11:30  Kommunikationskurs   
  13:00 - 14:30  Gesprächskreis Englisch
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Mo 22.07.24 18:00 - 19:30 Yoga
Di 23.07.24 16:30 - 18:30 Kreativnachmittag
Mi 24.07.24 10:00 - 11:30  Kommunikationskurs 
  12:00 - 13:00 Oase der Ruhe
Do  25.07.24  10:00 - 11:30  Kommunikationskurs   
  13:00 - 14:30  Gesprächskreis Englisch
Mo 29.07.24 18:00 - 19:30 Yoga
Di 30.07.24 17:00 - 18:30 Gruppe für Betroffene von psychischer  
   Gewalt in der Partnerschaft
Mi 31.07.24 10:00 - 11:30  Kommunikationskurs
  19:30 - 21:00  Singkreis
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Do  01.08.24  10:00 - 11:30  Kommunikationskurs   
  13:00 - 14:30  Gesprächskreis Englisch
Mo 05.08.24 18:00 - 19:30 Yoga 
Mi  07.08.24  10:00 - 11:30  Kommunikationskurs  
  12:00 - 13:00 Oase der Ruhe 
  14:00 - 16:00  Interkulturelles Frauencafé
Do  08.08.24  10:00 - 11:30  Kommunikationskurs   
  13:00 - 14:30  Gesprächskreis Englisch
  19:30 - 21:00  Trommelkreis
Sa  10.08.24  -  Jahreskreisfeste - Schnitterin
Mo 12.08.24 18:00 - 19:30 Yoga
Di 13.08.24 15:00 - 17:00 Alleinerziehenden-Treff
Mi  14.08.24  10:00 - 11:30  Kommunikationskurs
Do  15.08.24  10:00 - 11:30  Kommunikationskurs   
  13:00 - 14:30  Gesprächskreis Englisch
Sa  17.08.24  10:00 - 18:00  Schamanischer Seminartag  
   in der Wolfsschlucht
Mo 19.08.24 18:00 - 19:30 Yoga
Di 20.08.24 16:00 - 18:00 Selbstfürsorge für pflegende   
   Angehörige
Mi 21.08.24 10:00 - 11:30  Kommunikationskurs 
  12:00 - 13:00 Oase der Ruhe 
  19:00 - 21:00 Queerfeministischer Gesprächabend
Do  22.08.24  10:00 - 11:30  Kommunikationskurs   
  13:00 - 14:30  Gesprächskreis Englisch
Mo 26.08.24 18:00 - 19:30 Yoga
Di 27.08.24 16:30 - 18:30 Kreativnachmittag
Mi 28.08.24 10:00 - 11:30  Kommunikationskurs
  19:30 - 21:00  Singkreis
Do  29.08.24  10:00 - 11:30  Kommunikationskurs   
  13:00 - 14:30  Gesprächskreis Englisch
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REFERENT*IN VERANSTALTUNG  KONTAKT 

MAREN BELJAN  Yoga  marenbeljan@icloud.com 
  01723-728715 
ANNETTE BÖHMER  Literaturabend  

HEIKE DÖBLER  Interkulturelles Frauencafé  programm@towanda-jena.de 
 Kreativnachmittag 03641-443968
 

JUSTINA EHLERT   Englisch  justina.ehlert@uni-jena.de
 Literaturabend  

VIOLET HASNER Tai Chi violethasner@web.de
 Lesungen 01777-524725

MARIE HÄRTLING Alleinerziehenden-Treff programm@towanda-jena.de
 Queerfeministischer  
 Gesprächsabend 03641-443968
 Selbsthilfegruppe

KATRIN KATS Twerking workshop  erinner.dich.daran@gmail.com

YONA ANNETTE  Trommelkreis  seinimklang@gmail.com 
KLAUS  01511-6673145
  
KERSTIN LANGOHR  Jahreskreisfeste  kerstin.langohr@posteo.de
 Singkreis 01763-8578467 

DR. KERSTIN RAMM  Altes Loslassen  info@echinomedia.de
 Aufstellungsarbeit 03669-221382
 Selbstheilung in der Natur
 Kräuterwanderung 
ELLEN RELIUS  Freies Kreisbild malen  e.relius@web.de
  03641-617952 
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MELANIE SCHULZ  Oase der Ruhe  programm@towanda-jena.de 
  03641-443968
 
SUSANN  Kreativnachmittag  
SCHÖNDORFER  

CHRISTINE THEML Literaturabend  
  

ANETT URBAN  Selbstfürsorge kontakt@ich-selbst-sein.info
 für pflegende Angehörige 01794-321763 

VANYA UTA  Jahreskreisfeste baum.frau@web.de 
ZIMMERMANN   01758-239622   
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HERAUSGEBERIN:  Frauenzentrum TOWANDA Jena e. V.  
 Schillerstraße 5 07745 Jena  

REDAKTION:  Marie Härtling 

MITWIRKUNG: Christiane Brendel (Definition FLINTA*)
  Justina Ehlert (Buchrezension, Neueröffnung)
  Melanie Schulz (Vorwort, neue alte Räume,  

 unsere Sicht)

ANZEIGEN:  Alina Riedel | Marie Härtling 

GESTALTUNG:  Anya Semizhonova 

DRUCK:  Druckhaus Götze, Ilmenau  

AUFLAGE:  1000 Exemplare  

BILDNACHWEISE:  Frauenzentrum TOWANDA Jena e. V.  

VORSTAND 
FRAUENZENTRUM 
TOWANDA JENA E.V.:   vorstand@towanda-jena.de

Das Frauenzentrum TOWANDA Jena e. V. wird gefördert durch: die 
Stadt Jena (Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte) das Thüringer Lan-
desprogramm für solidarisches Zusammenleben der Generationen Das 
Frauenzentrum TOWANDA Jena e. V. ist Mitglied im PARITÄTischen 
Thüringen. 



FRAUENZENTRUM TOWANDA JENA E. V.
Adresse:  Bis April:  Ab April:
 Schillerstraße 5 Wagnergasse 25  
 07745 Jena 07743 Jena
   Barrierefreier Zugang zum  
   Aufzug vorhanden
Telefon:  03641 44 39 68
E-Mail:  koordination@towanda-jena.de 
 programm@towanda-jena.de
Website:  www.frauenzentrum-jena.de
Facebook:  facebook.com/Frauenzentrum
Instagram: towanda.jena
Öffnungszeiten:  Mo  11:00 - 15:00 Uhr 
 Di, Do  10:00 - 12:00 Uhr 
  und 13:00 - 15:00 Uhr 
 Mi  12:00 - 17:00 Uhr 
  und nach Vereinbarung
SPENDEN
Bankverbindung: Frauenzentrum TOWANDA Jena e. V.
 Sparkasse Jena-Saale-Holzland
 IBAN: DE52 8305 3030 0018 0089 84
 BIC-/SWIFT-Code: HELADEF1JEN
 Betreff: Spende für die Sicherung der Vereinstätigkeit

Standort bis April: Standort ab April: 
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